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ÒekeÀeMekeÀ keÀer veeWOe
meved 2002 kesÀ pegueeF& ceW efmeuees kesÀ efo³es ie³es mevosMe kesÀ leerve Yeeie nQ ë efkeÀleeye, DevegYeJe
Deewj ceeie&~

efpeme efkeÀleeye keÀe ³ene@B GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw, Jen kegÀí mece³e mes ’DeebleefjkeÀ êefä“
kesÀ veece mes peeveer peeleer nw~ ®e®ee&DeeW ceW, meeJe&peefvekeÀ Jeeb®eveeW ceW, ³ee efkeÀleeye keÀes mece]peeves
kesÀ ef]Je<e³e ceW, cenlJe keÀe cegÎe nesvee ®eeefnS GmekesÀ DeLe&Ieìve kesÀ mJeeleb$³e keÀe~

DevegYeJe keÀes Ssmeer Deeþ efJeefOe³eeW Üeje J³ekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw efpemeceW #ecelee nw keÀer Jes DeeO³eeeqlcekeÀ
ÒesjCee os mekeWÀ Deewj owefvekeÀ peerJeve ceW mekeÀejelcekeÀ yeoueeJe uee mekeWÀ~

ceeie& SkeÀ J³eeqkeÌleiele, HeeefjmHeeefjkeÀ Deewj meeceeefpekeÀ eE®eleve Deewj megpeeJeeW keÀe mebkeÀueve nw~

Fme mebef#eHle ke=Àefle ceW mebosMe Hetjer lejn mecceefuele nw~  FmekeÀer íHeeF& Deewj FueeskeÌì^esefvekeÀ
HeÀe@@ce& keÀes, pees Yeer GvekeÀe GHe³eesie keÀjvee ®eens GvnW, efyevee efkeÀmeer jeskeÀ ìeskeÀ kesÀ, cegkeÌle
Òe®eej kesÀ efueS GHeueyOe keÀje³ee ie³ee nw~
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1. eE®eleve
1. ³eneB yelee³ee ie³ee nw efkeÀ peerJeve keÀer DeLe&nervelee keÀes kewÀmes DeLe&HetCe&lee Deewj HeefjHetCe&lee

ceW ©Heebleefjle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

2. ³eneB Deevebo, Mejerj, Òeke=Àefle, ceeveJepeele Deewj Deelcee kesÀ Òeefle Òesce nw~

3. ³eneB l³eeie, oes<e-YeeJevee Deewj efkeÀmeer yeenjer efJeéekeÀer OecekeÀer³eeW keÀes DemJeerkeÀej
efkeÀ³ee ie³ee nw~

4. ³eneB meebmeeefjkeÀ, Meeéele keÀe efJejesOeer veneR nw~

5. ³eneB Gme DeebleefjkeÀ jnm³e kesÀ ÒekeÀìerkeÀjCe kesÀ yeejs ceW yelee³ee ie³ee nw, peneB Jes meYeer
Dee Hengb®eles nQ, efpevneWves YeueerYeeBleer ef®ebleve keÀj kesÀ, efJevece´lee HetJe&keÀ FmekeÀer Keespe
keÀer nw~
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2. mecePeves keÀer ceveesJe=efÊe
1. ceQ peevelee ntB efkeÀ legcnW keÌ³ee cenmetme nes jne nw keÌ³eeWefkeÀ legcnejer ceveesefmLeefle keÀe ceQ

DevegYeJe keÀj mekeÀlee ntB, Hej legce veneR peeveles keÀer ceQ efpeve ®eerpeeW keÀer yeele keÀj jne
ntB,GvekeÀe kewÀmes DevegYeJe efkeÀ³ee peelee nw~ Fmeefue³es, ³eefo ceQ efkeÀmeer mJeefnle kesÀ yeiewj
legcemes ³en keÀngB efkeÀ Jen keÌ³ee nw pees ceveg<³ekeÀes megKeer Deewj mJeleb$e yeveelee nw, lees ³en
Gef®ele nw efkeÀ legce Gmes mecePeves keÀer keÀes]Meer<e keÀjes~

2. ³en cele mees®ees efkeÀ cegPemes yenme keÀjkesÀ legce efkeÀmeer mecePe lekeÀ Hengb®e HeeDeesies~ ³eefo
legcneje ceevevee nw efkeÀ efJejesOe keÀjves mes legcnejer mecePe mHeä nesieer, lees legce ³en
yenme keÀj mekeÀles nes, Hejbleg Fme efJe<e³e ceW ³en ceeie& Gef®ele veneR nesiee ~

3. ³eefo legce cegPemes Hegíes efkeÀ keÀewve meer ceveesJe=efÊe Gef®ele nw, lees ceQ legcnW keÀngbiee keÀer pees
³eneB mecePee³ee ie³ee, Gme Hej ienvelee Deewj efyevee peuoyeepeer, eE®eleve keÀjes~

4. ³eefo legce keÀnesies efkeÀ legce Deefle-DeeJeM³ekeÀ ®eerpeeW ceW J³emle nes lees ceQ peJeeye otBiee keÀer,
keÌ³eeW efkeÀ legcnejer F®íe meesvee ³ee cejvee nw, lees FmekeÀe efJejesOe keÀjves kesÀ efue³es ceQ kegÀí
veneR keÀ©biee~

5. ³en yenme Yeer vee keÀjvee efkeÀ yeeleeW keÀes Òemlegle keÀjves keÀer cesjer jerle legcnW Hemebo veneR,
keÌ³eeWefkeÀ peye legcnW HeÀue De®íe ueielee nw, leye legce efíuekesÀ keÀer eEveoe veneR keÀjles~

6. ceQ Gmeer lejn mes ®eerpeeW keÀes Òemlegle keÀjlee ntB, efpemes ceQ Gef®ele mecePelee ntB, vee efkeÀ
Gve ueesieeW keÀer F®íe Devegmeej pees DeebleefjkeÀ mel³e mes otj keÀer ®eerpeeW keÀer DeefYeuee<ee
jKeles nQ~
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3. efvejLe&keÀlee
keÀF& efoveeW kesÀ yeeo cegPes SkeÀ ceneve efJejesOeeYeeme keÀe Helee ®euee ë Jes efpevneWves efve<HeÀuelee keÀes
DeHeves Ëo³e ceW menve efkeÀ³ee, Jes DeHeves Debeflece efJepe³e keÀes ÒekeÀeefMele keÀj Hee³es Les~  peye efkeÀ,
Jes efpevneWves DeHeves DeeHekeÀes efJepe³eer cenmetme efkeÀ³ee, GvneWves DeHeves DeeHekeÀes jemles kesÀ keÀesves
ceW Heæ[er nggF& cetkeÀ Deewj efyeKejer ngF& JevemHeefle keÀer lejn Hee³ee~  yengle efoveeW kesÀ yeeo Deefle
ienve DebOesjs mes ÒekeÀeMe keÀer Deesj cesje Deeieceve ngDee, pees O³eeve mes Òesefjle Lee, vee efkeÀ
efkeÀmeer DeO³e³eve mes~

Fme lejn ÒeLece efove, ceQves DeHeves DeeHekeÀes keÀne ë

1. peerJeve keÀe keÀesF& DeLe& veneR ³eefo meYeer ®eer]peW ce=l³eg kesÀ meeLe meceeHle nes peeleer nQ~

2. nj keÀe³e& keÀe Deewef®el³e, ®eens Jen eEveoveer³e nes ³ee ÒeMebmeveer³e, njoce SkeÀ ve³ee
meHevee neslee nw pees Deeies cee$e KeeueerHeve íes[ peelee nw~

3. F&éej keÀe DeeqmlelJe Deefveef½ele nw~

4. DeemLee Gleveer ner HeefjJele&veMeerue nw, efpeleves leke&À Deewj mJeHve~

5. ’SkeÀ J³eeqkeÌleves keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS“ FmekesÀ yeejs ceW Hetjer yenme nes mekeÀleer nw Hejbleg
DebleceW keÀesF& Yeer ®eer]pe FmekeÀe meceLe&ve veneR keÀjleer~

6. pees J³eeqkeÌle keÀermeer yeele kesÀ efue³es Je®eveyeOo nw GmekeÀer ’efpeccesoejer“, Gme J³eeqkeÌle
mes p³eeoe veneR pees efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ efueS Je®eveyeOo veneR nw~

7. ceQ DeHeveer ©ef®e kesÀ Devegmeej ®euelee ntB Deewj Ssmee keÀjves mes vee ceQ keÀe³ej yevelee ntB,
vee Jeerj~

8. ’cesjs efnle“ vee efkeÀmeer efJe<e³e keÀes Gef®ele þnjeles nQ, vee Devegef®ele~

9. cesjs ’leke&À“ otmejeW kesÀ leke&À mes vee lees yesnlej nesles nQ, vee yeodlej ~

10. ¬etÀjlee cegPes Ye³eYeerle keÀjleer nw, Hejbleg vee ner FmekeÀer Je]pen mes Deewj vee ner Jen DeHeves
DeeHe ceW DevegkebÀHee mes yesnlej nw, ³ee yeodlej~



10

11. cesjs ³ee DeewjeW kesÀ Üeje Deepe pees Yeer keÀne ie³ee nw ,GmekeÀe keÀue keÀesF& cegu³e veneR~

12. cejvee, peerves, ³ee keÀYeer Yeer Hewoe vee nesves mes, yesnlej Yeer veneR Deewj yeodlej Yeer veneR~

13. DeO³e³eve Üeje veneR, yeefukeÀ DevegYeJe Deewj eE®eleve Üeje cegPes Helee ®euee efkeÀ peerJeve
keÀe keÀesF& DeLe& veneR ³eefo meYeer ®eer]peW ce=l³eg kesÀ meeLe meceeHle nes peeleer nQ~
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4. efveYe&jlee
otmeje efove ë

1. pees Yeer ceQ keÀjlee ntB, cenmetme keÀjlee ntB Deewj mees®elee ntB, Jen cegPe Hej efveYe&j veneR~

2. ceQ yeouelee jnlee nBbt Deewj JeeleeJejCe keÀer keÀe³e&HeOoefle Hej efveYe&j jnlee ntB~ peye ceQ
DeHeves JeeleeJejCe keÀes yeouevee ®eenlee ntB, ³ee cesjs ’DeHeves DeeHe“ keÀes yeouevee ®eenlee
ntB lees cesje JeeleeJejCe cegPes yeoue oslee nw~ leye ceQ DeHeves DeefmlelJe keÀes Gef®ele þnjeves
kesÀ efue³es SkeÀ Menj, Òeke=Àefle, meeceeefpekeÀ cegeqkeÌle ³ee SkeÀ ve³ee mebIe<e& {tb{lee ntB~  nj
efkeÀmmes ceW, cesje JeeleeJejCe ner cegPes SkeÀ ³ee otmejer ceveesJe=efÊe ®egveves kesÀ efue³es meb®eeefuele
keÀjlee nw~  Fme lejn cesjs efnle Deewj cesje JeeleeJejCe cegPes Fme efmLeefle ceW íes[ osles
nQ ~

3. leye ceQ keÀnlee ntB efkeÀ keÀewve ³ee keÌ³ee efveCe&³e uesles nQ, Fmemes keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[lee~
Gve DeJemejeW Hej, ceQ keÀnlee ntB efkeÀ cegPes efpeJeerle jnvee He[lee nw keÌ³eeW efkeÀ ceQ peerves keÀer
efmLeefle ceW ntB~  ceQ ³en meye kegÀí keÀnlee ntB Hejbleg Ssmee kegÀí Yeer veneR pees FmekeÀes
Gef®ele þnjelee nw~ ceQ efveCe&³e ues mekeÀlee ntB, efPePekeÀlee ntB ³ee peneB ntB JeneR efmLej nes
mekeÀlee ntB~ nj neue ceW, SkeÀ yeele otmejs mes cee$e keÀece®eueeT ©He mes yesnlej nw;
Deble ceW yesnlej ³ee yeodlej pewmee kegÀí veneR neslee~

4. ³eefo keÀesF& keÀns efkeÀ, pees Keeles veneR Jen cej peeles nw, lees ceQ keÀntBiee efkeÀ ³en mener nw
Deewj Jen GvekeÀer pe©jle kesÀ ceejs Keeves Hej efJeJeMe nQ~  Hej ceQ ³en veneR keÀnlee efkeÀ
Keeves kesÀ efueS mebIe<e& keÀjvee ner J³eeqkeÌle kesÀ DeefmlelJe keÀes meceLe&ve oslee nw~ Deewj ³en
Yeer veneR keÀnlee keÀer ³en mebIe<e& Devegef®ele nw~  ceQ efmeHe&À keÀnlee ntB keÀer J³eeqkeÌleiele Deewj
meecetefnkeÀ DeefmlelJe kesÀ efue³es ³en ]pe©jer nw, Hej peye Debeflece mebIe<e& nej peeles nQ,
Gve #eCeeW ceW Jen efvejLe&keÀ nes peeles nQ ~

5. FmekesÀ DeueeJee ceQ keÀnlee ntB efkeÀ iejeryeeW, Meesef<ele Deewj GlHeeref[leeW kesÀ mebIe<e& kesÀ meeLe
ceQ SkeÀlee cenmetme keÀjlee ntB~ ceQ keÀnlee ntB efkeÀ Ssmeer Hen®eeve mes ceQ DeHeves DeeHeceW
HetCe&lee cenmetme keÀjlee ntB, Hej ³en mecePelee ntB efkeÀ ³es YeeJeveeSB efkeÀmeer ®eer]pe keÀes
Gef®ele efmeOo veneR keÀjleer ~
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5. DeLe&HetCe&lee keÀe mebkesÀle
eflemeje efove ë

1. keÀF& yeej cegPes Gve IeìveeDeeW keÀe HegJee&vegceeve ngDee pees Deeies ®euekeÀj Ieìer LeeR~

2. keÀF& yeej ceQves otj mes DeeS ng³es efJe®eej keÀes mecePee ~

3. keÀF& yeej ceQves Gve peieneW keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw peneB ceQ keÀYeer ie³ee ner veneR Lee~

4. keÀF& yeej ceQves cesjer DevegHeefmLeefle ceW pees ngDee, GmekeÀe De®etkeÀ JeCe&ve efkeÀ³ee~

5. keÀF& yeej Demeerce Deevebo ves cegPes nwjle keÀj efo³ee~

6. keÀF& yeej mebHetCe& mecePe cegPe Hej íe ieF&~

7. keÀF& yeej meYeer ®eer]peeW kesÀ meeLe mebHetCe& SskeÌ³e keÀer YeeJevee ves cegPes Deevebo efJeYeesj keÀj
efo³ee ~

8. keÀF& yeej cewves DeHeves efoJeemJeHveeW keÀes Yebie keÀjkesÀ JeemleefJekeÀlee keÀes SkeÀ ve³es {bie mes
osKee ~

9. keÀF& yeej ceQves efkeÀmeer ®eerpe keÀes Henueer yeej osKeves Hej ner Hen®eeve efue³ee, pewmes Gmes
Henues keÀYeer osKee nes~

Deewj ³en meye cegPes mees®eves kesÀ efue³es yeeO³e keÀjles nwb~

³en cegPes mHeä nw efkeÀ Fve DevegYeJeesW kesÀ yeiewj ceQ DeLe&nervelee mes yeenj veneR efvekeÀue Heelee~
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6. efveêe Deewj peeie=efle
®eewwLee efove ë

1. pees ceQ meHeveeW ces osKelee ntB, Gmes JeemleefJekeÀ veneR ceeve mekeÀlee, vee ner Gmes, efpemes ceQ
DeOe&efveêe ceW osKelee ntB Deewj vee ner Gmes, efpemes ceQ peeie=le nesles ng³es Yeer efoJee-mJeHveeW
ceW osKelee ntB~

2. ceQ Gmes ner JeemleefJekeÀ ues mekeÀlee ntB, efpemes ceQ efoJee-mJeHve jefnle peeie=le DeJemLee ceW
osKelee ntB~  ³eneB cesjer Fbefê³eeB pees ope& keÀjleer nw, GmekeÀer yeele veneR keÀj jne ntB,
keÌ³eeWefkeÀ yee¿e Deewj DeebleefjkeÀ Fbefê³eeB Deewj meeLe ceW cesjer mce=efle efmeOesmeeos Deewj
mebosnHetCe& ’efJeJejCeeW“ (data) mes Deeleer nQ~ yeefukeÀ ceQ yeele keÀj jne ntB cesjs ceve keÀer
ieefleefJeOeer³eeW keÀer pees ’efJe®eej-efJeJejCe“ (data) mes mebyebefOele nw~ me®e lees ³en nw
efkeÀ peye cesje ceve peeie=le neslee nw, leye Jen ’peevelee“ nw Deewj peye Jen efveêe-
DeJemLee ceW neslee nw leye Jen ’ceevelee“ nw~ Mee³eo ner keÀYeer JeemleefJekeÀlee keÀes ceQ ve³eer
lejn mes cenmetme keÀjlee ntB~  leye ceQ mecePe Heelee ntB efkeÀ pees cew meeOeejCeleë osKelee
ntB, Jen efveêe ³ee DeOe&efveêe ceW pees efoKelee nw, Jewmee neslee nw~

peeie©keÀ nesves keÀe SkeÀ mener ceeie& nw Deewj Gme ceeie&ves cegPes Deye lekeÀ pees keÀne ie³ee nw,
Gme Hej ienve eE®eleve keÀjves kesÀ efue³es Òesefjle efkeÀ³ee Deewj, FmekesÀ DeueeJee, Gmeves nj ®eeræpe
kesÀ DeefmlelJe keÀe DeLe& Keespeves kesÀ Üej cesjs efueS Kegues keÀj efo³es~
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7. MeeqkeÌle keÀer GHeefmLeefle
HeeB®eJee efove ë

1. peye ceQ me®eceg®e peeie=le Lee leye ceQ SkeÀ mecepe mes otmejer mecepe lekeÀ GÊejeslej
yeæ{lee ner ie³ee~

2. peye ceQ me®eceg®e peeie=le Lee Deewj DeejesnCe peejer jKeves keÀer lee]keÀle keÀe DeYeeJe
cenmetme keÀj jne Lee, leye ceQ DeHeves ner Yeerlej mes MeeqkeÌle keÀes KeeR®e Hee³ee~ ³en MeeqkeÌle
cesjs meceg®es Mejerj ceW GHeefmLele Leer~ meejer Tpee& cesjs íesìs mes íesìs keÀes<ees ceW Yeer
ceewpeto Leer Deewj Jen cesjs Yeerlej kesÀ jkeÌle Ye´ceCe mes Yeer ]p³eeoe les]peer mes Deewj leerJe´lee
mes yen jner Leer~

3. cewves Hee³ee keÀer, Tpee& cesjs Mejerj kesÀ Gve efEyeogDeeW ceW keWÀefêle Leer, pees meef¬eÀ³e Les; Deewj
Jen Gve eEyeogDeeW ceW DevegHeefmLele Leer; peye Jes efveM¬eÀer³e Les~

4. efyeceejer keÀer DeJemLee ceW pees DeJe³eJe DemJemLe Les, þerkeÀ Gvner ceW ³ee lees Tpee& keÀe
DeYeeJe ³ee peceeJe Lee~  Hejbleg peye ceQ Gpee& kesÀ meeceev³e ÒeJeen keÀes HegveëmLeeefHele keÀj
Hee³ee, leye yenglemeer efyeceejer³eeB otj nesleer ieF&~

kegÀí ueesieeW keÀes Fme yeele keÀe %eeve Lee Deewj efJeefJeOe Òeef¬eÀ³eeDeeW Üeje, efpevemes nce Deepe
DeHeefjef®ele nQ, Jes Fme Tpee& kesÀ ÒeJeen keÀes HegveëmLeeefHele keÀj Heeles Les~

kegÀí ueesie ³en peeveles Les Deewj Fme Gpee& keÀes otmejeW ceW meb®eeefjle keÀjkesÀ, yeesOe keÀe ’ÒekeÀeMe“
Deewj MeejerefjkeÀ ’®ecelkeÀej “ Yeer Hewoe keÀj Heeles Les~
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8. MeeqkeÌle keÀe efve³eb$eCe
íþe efove ë

1. Mejerj ceW efpeme MeeqkeÌle keÀe meb®eej neslee nw Gmes efoMee osves keÀe Deewj Gmes keWÀefêle
keÀjves keÀe SkeÀ ceeie& nw~

2. Mejerj ceW efve³eb$eCe eEyeog nQ,  efpevnW nce ieefle, YeeJevee Deewj efJe®eej kesÀ ©He ceW peeveles
nQ, Jes Fve eEyeogDeeW Hej efveYe&j nQ~  peye MeeqkeÌle Fve keWÀêeW ceW ef¬eÀ³eeeqvJele nesleer nw, leye
ieefleMeerue, YeeJeveelcekeÀ Deewj yeewefOokeÀ DeefYeJ³eeqkeÌle³eeB Hewoe nesleer nQ~

3. ienjer efveêe, DeOe& efveêe ³ee peeie©keÀlee keÀer DeJemLee ceW Jen Gleveer ner cee$ee ceW
GYej Deeleer nw efpeleveer cee$eeceW Tpee& Mejerj ceW DeebleefjkeÀ ©Hemes ³ee melener ©He mes
ef¬eÀ³eeeqvJele nesleer nw~ efveef½ele©He mes meblees (³ee ÒeyegOo J³eeqkeÌle³eeW) kesÀ Mejerj ³ee
ceefmle<keÀ kesÀ Fo&-efieo& pees DeeYeeceb[ue Oeeefce&keÀ ef®e$eeW ceW efoKee³es peeles nQ, Jes Fme
Gpee&lcekeÀ Ieìvee keÀe efveoxMe keÀjleer nw, pees keÀF& yeej yeenjer ©Hemes ÒekeÀì nesleer nw~

4. mener DeLe& ceW peeie=le nesves keÀe SkeÀ efve³eb$eCe eEyeot nw Deewj SkeÀ ceeie& nw, pees MeeqkeÌle keÀes
Fme eEyeog lekeÀ HengB®eelee nw~

5. peye MeeqkeÌle keÀes Fme eEyeog lekeÀ HengB®ee³ee peelee nw leye Dev³e meYeer efve³eb$eCe eEyeog veJeerve
©He mes ieefleMeerue nesles nQ~

peye ceQ ³en mecePe Hee³ee Deewj MeeqkeÌle keÀes Gme Glke=Àä eEyeog lekeÀ Jesie mes Gíeuee, leye cesjs
meejs Mejerj ceW SkeÀ Demeerce Tpee& keÀe ÒeYeeJe cenmetme ngJee~  Fme Tpee& ves Òeyeue ©Hemes
cesjer ®eslevee Hej Òenej efkeÀ³ee Deewj ceQ mecePe kesÀ SkeÀ mlej mes otmejs mlej lekeÀ THej Gþlee
ner ie³ee~  Hej ceQves ³en Yeer efvej#eCe efkeÀ³ee keÀer ³eefo ceQ Fme MeeqkeÌle Hej DeHevee efve³eb$eCe Kees
oslee ntB lees, ceve keÀer ienjeF&³eeW lekeÀ cesjer DeOeesieefle nesleer nw~  Fme lejn ovlekeÀLeeDeeW ceW
’mJeie& “ Deewj ’veke&À “ keÀe pees GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw Jen cegPes ³eeo Dee³ee Deewj Fve oesveeW
ceeveefmekeÀ efmLeefle³eeW kesÀ yeer®e keÀer efJeYeepeve jsKee keÀes ceQves osKee ~
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9. Tpee& keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle³ee@B
meeleJeeB efove ë

1. ³en ieefleMeerue Tpee& Mejerj mes mJeleb$e nes mekeÀleer nw efHeÀj Yeer DeHeveer SkeÀlee keÀes
keÀe³ece jKeleer nw~

2. ³en SkeÀerke=Àle Tpee& JeemleJe ceW ’otmeje“ Mejerj Leer, pees mJe³ebkesÀner DeebleefjkeÀ
mebJesoveeDeeW mes DevegªHe, ceve kesÀ Hejos Hej DebefkeÀle Leer~ cevemeMeeðeves ceve keÀer Fme
Ieìvee kesÀ leL³e Hej Gef®ele O³eeve veneR efo³ee nw, efpemeceW ceve kesÀ Fme Hejos keÀer
ceewpegoieer ³ee Gme Hej DeebleefjkeÀ mebJesovee kesÀ Deveg©He DebefkeÀle nesleer ngF& íefJeDeeW keÀe
meceeJesMe neslee nw~

3. Fme lejn oesnjeF& ieF& Tpee& - efpemekeÀer keÀuHevee keÀer ieF& efkeÀ Jen Mejerj kesÀ
’yeenj“ nw ³ee GmekesÀ HeoeLe&ce³e DeeOeej mes Deueie, ³ee lees SkeÀ íJeer kesÀ ©He ceW
GmekeÀe efJeueerveerkeÀjCe nes ieF& ³ee GmekeÀe mener ÒeefleefveefOelJe, ³en meye GvekesÀ DeebleefjkeÀ
SskeÌ³e Hej efveYe&j neslee nw, pees FveHej keÀe³e& keÀjles nw~

4. ceQ Hegefä keÀj mekeÀe efkeÀ Fme Tpee& keÀe ’yee¿e Òel³eef#ekeÀjCe“, pees DeHeves ner Mejerj
keÀe, DeHeves Mejerj kesÀ ’yeenj“ ÒeefleefveefOelJe keÀjlee nw, ceve kesÀ efvecveleced mlej mes Yeer
meefpe&le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fve neueeleeW ceW, peerJe keÀer cetueYetle SkeÀlee Keesves kesÀ
Ye³e ves, Fmes Òel³egÊej kesÀ ©He ceW GkeÀefmele efkeÀ³ee, leeefkeÀ pees OeesKes ceW nw, Gmes ye®ee³ee
pee mekesÀ~  ³ener keÀejCe nw efkeÀ, keÀF& ceeO³eceeW keÀer DeelceefJemce=efle, (trance)
efpeveceW ®eslevee efve®es mlej Hej Leer, Deewj efpeveceW DeebleefjkeÀ SkeÀlee OeesKes ceW Leer, ³es
Òeefleef¬eÀ³eeSB Deveweq®íkeÀ ©He mes IeìeR Deewj GvnW mJe³eb GHeeefpe&le veneR ceevee ie³ee,
Hejbleg Ssmee ceevee ie³ee efkeÀ Jes Dev³e nmleer³eeW keÀer Jepen mes ngF&~

keÀF& ueesieeW kesÀ ’Yetle “, pewmes efkeÀ kegÀí YeefJe<³eJesÊeeDeeW keÀer ’ÒesleelceeSB  “, GvekesÀ ’peg[Jee“
(mJe³eb keÀe ner Òeefle©He) kesÀ DeueeJee kegÀí Yeer veneR Les, pees Ssmee Yeeme keÀjles Les kesÀ Jes mJe³eb
Yetleûemle nQ~ MeeqkeÌle Hej efve³eb$eCe Keesves Hej GvekeÀer ceeveefmekeÀ DeJemLee DeelceefJemce=efle ceW
DebefOe³eejer nes ieF& Deewj GvnW Yeeme ngJee, pewmes Jes DeHeefjef®ele nmleer³eeW Üeje efve³ebef$ele Les,
efpevneWves keÀF& yeej DemeeOeejCe IeìveeSB efveefce&le keÀeR~  efveëmebosn, ³es Gve keÀF&³eeW kesÀ efkeÀmmes
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nQ efpevekesÀ yeejs ceW ceevee ie³ee efkeÀ Jes ’Yetleûemle “ Les~ Gme JekeÌle, efveCee&³ekeÀ Lee; MeeqkeÌle keÀe
efve³eb$eCe~

Fve meYeer veW owefvekeÀ peerJeve Deewj ce=l³eg kesÀ yeeo kesÀ peerJeve kesÀ yeejs ceW cesjer OeejCeeDeeWkeÀes Hetjer
lejn yeoue efo³ee~  Fve efJe®eejeW Deewj DevegYeJeeW kesÀ Üeje, ce=l³eg Hej ceQ efJeéeeme Keeslee ie³ee,
Gmeer lejn pewmes peerJeve keÀer efvejLe&keÀlee Hej Deye cesje keÀesF& efJeéeeme veneR nw~
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10. DeLe& keÀer mHeälee
DeeþJeeB efove ë

1. peeie©keÀ peerJeve keÀe mener cenlJe cesjs efue³es mHeä ngJee~

2. DeebleefjkeÀ efJejesOeeYeeme keÀes otj keÀjves kesÀ mener cenlJe Hej cegPes ³ekeÀerve ngJee~

3. SkeÀelcee Deewj efvejblejlee ÒeeHle keÀjves kesÀ efue³es, Fme MeeqkeÌle Hej HetCe& efveHegCelee Heeves kesÀ
mener cenlJe ves, cegPes DeeuneokeÀ meeLe&keÀlee mes Yej efo³ee~



19

11. ÒekeÀeMece³e kesÀvê
veewwJeeB efove ë

1. Fme MeeqkeÌle ceW ’ÒekeÀeMe“ Lee pees SkeÀ ’kesÀvê“ mes Dee jne Lee~

2. kesÀvê mes nìves Hej Tpee& keÀe efJeIeìve ngJee peye efkeÀ GmekesÀ SkeÀerkeÀjCe Deewj
Gl¬eÀebefle ceW ÒekeÀeMece³e kesÀvê keÀe³e&jle neslee jne~

cegPes keÀessF& Dee½e³e& veneR ngJee, peye ceQves osKee efkeÀ Òee®eerve ueesie met³e&osJelee keÀes Hetpeles Les~
Deewj ceQves peevee efkeÀ peye efkeÀ kegÀí ueesie Debleefj#e kesÀ Fme osJelee keÀes Fmeefue³es Hetpeles Les efkeÀ
Jen Oejleer Deewj Òeke=Àefle keÀes peerJeve oslee Lee, Dev³e ueesie Fmeer DeeefueMeeve keÀe³ee ceW efkeÀmeer
G®®elece JeemleefJekeÀlee keÀe ÒeeflekeÀ osKeles Les~

kegÀí Deewj Les, pees Fmemes Yeer Deeies ye{s Deewj GvneWves Fme kesÀvê mes Deveefievele GHenej
Hee³es~  ³es GHenej pees DebleëÒesefjle Les, Jes keÀF& yeej Deeie efkeÀ ueHeìeW keÀer lejn ’DeJeleefjle“
ngJes; lees keÀYeer ÒekeÀeMece³e ieesues keÀer lejn GvekeÀe Deeieceve ngJee Deewj keÀYeer Dev³e mece³eeW ceW,
pees Ye³e mes DeemLee jKeles Les, GvekesÀ meeceves peueleer ngF& Peeef[³eeW keÀer lejn efoKeeF& He[s~
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12. DeeefJe<keÀej
omeJeeB efove ë

cesjs DeeefJe<keÀej Lees[s Les Hej cenlJeHetCe& Les, efpevekeÀe mebef#eHle meej ceQ Fme lejn Òemlegle
keÀjlee ntB:

1. neueebefkeÀ MeeqkeÌle keÀe meb®eej Mejerj ceW Deveweq®íkeÀ ©Hemes neslee nw, efHeÀj Yeer me®esle
Òe³eeme mes Gmes efoMee oer pee mekeÀleer nw~ ®eslevee kesÀ mlej ceW mebkeÀuHeMeerue yeoueeJe
ueeves Hej, pees Òeeke=ÀeflekeÀ HeefjefmLeefle³eeB ceveg<³e keÀer ®eslevee keÀes JeMe keÀjleer nQ, Gvemes
cegkeÌle nesves keÀer SkeÀ cenlJeHetCe& PeuekeÀ Òeoeve nesleer nw~

2. Mejerj ceW eEyeog nesles nQ, pees Fme MeeqkeÌle kesÀ efYeVe efYeVe ieefleefJeOeer³eeW keÀe efve³eb$eCe keÀjles
nQ~

3. mener peeie©keÀlee efkeÀ DeJemLee Deewj ®eslevee kesÀ Dev³e mlejeW kesÀ yeer®e HeÀke&À neslee nw~

4. MeeqkeÌle keÀe meb®eeueve me®®eer peeie=efle keÀer DeJemLee lekeÀ efue³ee pee mekeÀlee nw (’MeeqkeÌle“
keÀes SkeÀ Ssmeer ceeveefmekeÀ Tpee& kesÀ ©He ceW mecePee pee mekeÀlee nw, pees Keeme íefJeDeeW
kesÀ meeLe peg[er ngJeer nes Deewj ’eEyeog“ keÀes Ssmes ©He ceW, pees ³en yeleelee nes efkeÀ
ceeveefmekeÀ Hejos Hej GmekeÀe mener ’mLeeve“ keÀneB nw~)

Fve efve<keÀ<eex mes cegPes Òee®eerve ueesieeW keÀer ÒeeLe&veeDeeW ceW pees ceneve mel³e kesÀ yeerpe Les, Gvemes
Hen®eeve ngF& - ³en mel³e pees Deeies ®euekeÀj yee¿e ef¬eÀ³eekeÀeb[ Deewj ÒeLeeDeeW ceW efíHe ie³es~
Fmemes SkeÀ Ssmes DeebleefjkeÀ keÀe³e& keÀe efJekeÀeme DemebYeJe nes ie³ee efpemekeÀe HeefjHetCe& Denmeeme,
ceveg<³ekeÀes GvekesÀ ÒekeÀeMeceeve ðeesle kesÀ meeLe mebHeke&À keÀje mekeÀlee Lee~

DebleceW cegPes Helee ®euee efkeÀ cesjs ³es ’DeeefJe<keÀej “ ³eLeeLe& ceW DeeefJe<keÀej ner veneR  Les, yeefukeÀ
GvekeÀer GlHeefle DeebleefjkeÀ oMe&ve keÀer Jepen mes ngF&, peneB Jes meYeer Hengb®e Heeles nQ, pees efyevee
DeebleefjkeÀ efJejesOeeYeeme kesÀ, DeHeves ner Ëo³e ceW ÒekeÀeMe keÀer Keespe keÀjles nQ~
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13. efmeOoeble
peerJeve Deewj ®eerpeeW kesÀ Òeefle ceveesêefä efYeVe nes peeleer nw peye DeebleefjkeÀ

jnm³eesodIeeìve efyepeueer keÀer lejn Òenej keÀjlee nw~

Oeerjs mes keÀoce ye{eles ngJes, pees keÀne ie³ee nw Deewj pees keÀne peevee yeekeÀer nw, Gme
Hej efE®eleve keÀjkesÀ, legce efvejLe&keÀlee keÀes meeLe&keÀlee ceW yeoue mekeÀles nes~

legce DeHeves peerJeve kesÀ meeLe keÌ³ee keÀjles nes ³en cenlJenerve veneR nw~  legcneje
peerJeve, kegÀí efve³eceeW kesÀ DeeOeerve nesles ngJes Yeer, DeveskeÀ mebYeeJeveeDeeW kesÀ efue³es Keguee nw,
efpeveceW mes legce ®egve mekeÀles nes~

ceQ legcnejs meeLe mJeleb$elee keÀer yeele veneR keÀjlee, cew yeele keÀjlee ngB cegkeÌle nesves
keÀer, ieefle keÀer, SkeÀ Òeef¬eÀ³ee keÀer~  ceQ legcnejW meeLe Ssmeer cegeqkeÌle keÀer yeele veneR keÀjlee pees
De®eue nw, yeefukeÀ keÀoce keÀoce ®euekeÀj mJe³eb keÀes cegkeÌle keÀjves keÀer, þerkeÀ Gmeer lejn pewmes
keÀesF& Menj kesÀ meceerHe Dee peelee nw lees pees Deblej Gmeves keÀeìe nw Gmemes Jen cegkeÌle nes peelee
nw~  Fme lejn, ’SkeÀ J³eeqkeÌle keÀes keÌ³ee DeJeM³e keÀjvee ®eeefn³es“ ³en efkeÀmeer otjmLe, mecePe
ceW vee DeevesJeeueer Deewj HejbHejeiele veweflekeÀlee Hej DeeOeeefjle veneR, yeefukeÀ Jen kegÀí efve³eceeW
Hej DeeOeeefjle nw ë peerJeve kesÀ efmeOoeble, ÒekeÀeMe kesÀ efmeOoeble Deewj Gl¬eÀebefle¬eÀce kesÀ efmeOoeble~

³es nQ Jes GHej yelee³es ie³es ’efmeOoeble“, nQ pees legcnW SkeÀlee keÀer Keespe ceW ceoo keÀj mekeÀles
nQ ë

1. ®eer]peeW kesÀ Gl¬eÀebefle ¬eÀce kesÀ efJe©Oo peevee, ³en mke³eb kesÀ efJe©Oo peeves kesÀ meceeve
nw~

2. efkeÀmeer ®eer]pe keÀes peye legce ]peyejomleer Hegje keÀjvee ®eenles nes, leye GmekesÀ efJeHejerle
HeefjCeece Deeles nQ~

3. efkeÀmeer ceneve MeeqkeÌle keÀe efJejesOe cele keÀjes, Jen keÀce]peesj nes pee³e leye lekeÀ Heerísnì
keÀjes, Deewj efHeÀj mebkeÀuHemes Deeies ye{es~

4. ®eerpeW Gme JekeÌle þerkeÀ nesleer nQ peye Jes SkeÀ meeLe Deeies ye{leer nw, vee efkeÀ DeueieeJe
ceW~
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5. ³eefo efove Deewj jele, iejceer Deewj meoea, legcnejs efue³es meceeve nes lees legce DeebleefjkeÀ
efJejesOeeYeeme kesÀ Hejs nes ie³es nes~

6. ³eefo MeejerefjkeÀ megKe keÀe Heeríe keÀjesies lees legce ogëKe kesÀ yebOeve ceW Heæ[esies~ Hej
DeJemej efceueves Hej efyevee efkeÀmeer ©keÀeJeì kesÀ legce GHeYeesie keÀj mekeÀles nes, peye lekeÀ
legce DeHeves mJeemL³e keÀes neefve veneR Hengb®eeles~

7. ³eefo HeefjCeece keÀe Heeríe keÀjles nes lees legce mJe³eb keÀes yebOeve ceW yeebOe uesles nes~  Hej ³eefo
pees Yeer keÀjles nes, Jen Ssmes keÀjles nes pewmes Jen mJe³eb ceW HeefjHetCe& nes lees DeHeves DeeHekeÀes
cegkeÌle keÀj osles nes~

8. legce DeHeves efJeûeneW keÀes Gme JekeÌle efJeueerve keÀj HeeDeesies peye legce GvnW GvekesÀ Debeflece
cetue ceW mecepe HeeDeesies, vee efkeÀ leye peye legce GvekeÀe nue Heevee ®eenesies~

9. peye legce otmejeW keÀes neefve Hengb®eeles nes lees yebOeveeW ceW pekeÀ[s peeles nes Hej peye legce
efkeÀmeer keÀes neefve veneR Hengb®eeles leye legce pees ®eens Jen mJeleb$elee mes keÀj mekeÀles nes~

10. peye legce otmejeW kesÀ meeLe Ssmee J³eJenej keÀjles nes pewmee J³eJenej legce Gvemes ®eenles
nes lees mJe³eb keÀes cegkeÌle keÀj osles nes~

11. mebpeesiees ves legcnW efkeÀme iegì ceW jKe efo³ee nw FmekeÀe keÀesF& cenlJe veneR nw~  cenlJe Fme
yeele keÀe nQ efkeÀ legce mecePees keÀer legceves efkeÀmeer iegì keÀes ®egvee veneR nw~

12. HejmHej efJejesOeer ³ee SkeÀelce keÀjves Jeeues keÀe³e& legcnejs Yeerlej mebef®ele nesles jnles nQ
Hej peye legce DeebleefjkeÀ SkeÀelce keÀjves keeues keÀe³eex keÀes oesnjeles nes lees keÀesF& ®eer]pe
legcnW jeskeÀ veneR mekeÀleer~

legce Òeke=Àefle keÀer Gme MeeqkeÌle keÀer lejn nes peeDeesies, pees DeHeveer jen ceW keÀesF& ©keÀeJeì veneR
Heeleer~  keÀefþveeF&, mecem³ee Deewj yeeOee leLee DeebleefjkeÀ efJejesOeeYeeme kesÀ yeer®e Yeso keÀjvee
meerKees~  ³es ®eerpeW legcnW ®eefuele ³ee GÊesefpele keÀj mekeÀleer nw Hejbleg DeebleefjkeÀ efJejesOeeYeeme
legcnW SkeÀ yebo oe³ejs kesÀ peeue ceW HebÀmee oslee nw, efpemeceW mes yeenj efvekeÀueves keÀe keÀesF& jemlee
veneR ~

peye Yeer legce DeHeves Ëo³e ceW ceneve #ecelee, Deevebo Deewj o³eeuegHeve keÀer GHeefmLeefle keÀes
HeeDees ³ee peye DeHeves DeeHekeÀes cegkeÌle Deewj efyevee efJejesOeeYeeme kesÀ HeeDees, leye legjble DeHeves
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Yeerlej ke=Àle%elee cenmetme keÀjes~  Hej peye DeHeves DeeHekeÀes efJeHejerle HeefjefmLeefle ceW HeeDees, leye
ÞeOoe mes ceeBiees~ leye efpeve ke=Àle%eleeDeeW keÀe legceves meb®e³e efkeÀ³ee nw, Jes HeefjJeefle&le Deewj
efJemle=le ueeYe kesÀ meeLe legcnW Hegveë ÒeeHle neWies~
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14. DeebleefjkeÀ HeLe keÀe ceeie&oMe&ve
³eefo Deye lekeÀ pees yelee³ee ie³ee nw Gmes legceves mecePee nw, lees SkeÀ mejue DeY³eeme Üeje legce
MeeqkeÌle kesÀ ÒekeÀì nesves keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~

mener ceeveefmekeÀ efmLeefle keÀes Keespevee (pewmes Jen efkeÀmeer lekeÀveerefkeÀ keÀe³e& lekeÀ Heng@B®eves keÀe
meJeeue nes) Deewj SkeÀ keÀeJ³e mes Òesefjle YeeJeelcekeÀ ceveëefmLeefle kesÀ KeguesHeve ceW ÒeJesMe keÀjvee,
SkeÀ meceeve veneR neslee~

Fmeefue³es Fve leL³eeW keÀes meb®eeefjle keÀjves kesÀ efue³es efpeme Yee<ee keÀe GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw
GmekeÀe GÎsM³e ³en neslee nw efkeÀ Gmemes DeebleefjkeÀ DevegYetefle keÀes cenmetme keÀjves keÀer ceveesêeq<ì
Deemeeve nes vee efkeÀ Gmemes DeebleefjkeÀ DevegYetefle keÀer cee$e keÀuHevee efceues~

Deye pees cew legcnW mecePee jne ntB GmekeÀe O³eeve HetJe&keÀ Heeueve keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe mebyebOe
Gme DeebleefjkeÀ HeefjêM³e mes nw efpememes legcnejer cegueekeÀele MeeqkeÌle kesÀ meeLe keÀece keÀjles
JekeÌle nes mekeÀleer nw Deewj Gvemes Hee³es ie³es efveoxMeveeW keÀes legce DeHeves ceeveefmekeÀ ieefleefJeefOe³eeW
Hej DebefkeÀle keÀj mekeÀles nes~

DeebleefjkeÀ HeLe Hej legce DebOesjs ceW ®eue mekeÀles nes ³ee ÒekeÀeMe ceW~ ³es oes jemles pees legcnejs
meeceves Kegueles nQ Gve Hej O³eeve oes~

³eefo legce DeHeves DeeHekeÀes DebOekeÀejce³e #es$e keÀer Deesj peeves oesies, lees Gme mebIe<e& ceW peerle
legcnejs Mejerj keÀer nesieer Deewj efHeÀj Gmeer keÀe ÒeYeglJe nessiee~  leye mebJesoveeSB, Òesleelcee Deewj
MeeqkeÌle keÀe DeeYeeme nesiee leLee efHeíueer ³eeoW GYej DeeSBieer ~  Fme jemles Hej legce DeOeesieefle
keÀer Deesj Glejles ner peeDeesies~  ³eneB efveJeeme neslee nw ve]HeÀjle keÀe, yeoues keÀer YeeJeveeDeeW
keÀe, Heje³esHeve keÀe, YetleeJesMekeÀe, Üs<e keÀe Deewj keÀe³ece jnves keÀer keÀecevee keÀe~  ³eefo legce
Fmemes Yeer veer®es efiejesies lees legce Hej Dee¬eÀceCe nesiee efvejeMee keÀe, Ie=Cee keÀe Deewj Gve meYeer
Ye´ebefleDeeW Deewj keÀeceveeDeeW keÀe pees ceeveJepeele keÀes efJeveeMe Deewj ce=l³egkeÀer Deesj ues ie³es nw~

³eefo legce DeHeves DeeHekeÀes ÒekeÀeMe keÀer efoMee ceW Òesefjle keÀjesies lees nj keÀoce Hej
legcnW yeeOee Deewj LekeÀeve cenmetme nesieer~ DeejesnCe keÀer LekeÀeve kesÀ efue³es kegÀí ®eerpeeW keÀe
oes<e neslee nQ~ legcnejs peerJeve keÀe Yeej neslee nw, ³eeoeW keÀe Yeer Yeej neslee nw, legcnejs
YetlekeÀeue kesÀ ke=Àl³e DeejesnCe ceW ©keÀeJeì ueeles nQ~
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legcnejs MeejerefjkeÀ ke=Àl³e ®eæ{eJe keÀes keÀefþve yeveeles nQ Deewj Jes legce Hej neJeer nesves kesÀ efueS
ÒeJe=Êe nesles nQ~

DeejesnCe kesÀ keÀoceeW Hej legcnW efoKeWieer efvece&ue jbiees Deewj Devepeeveer OJeveer³eeW keÀer DeHeefjef®ele
ogefve³ee~

MegeqOokeÀjCe mes otj cele Yeeiees pees Deeqive keÀer lejn keÀe³e& keÀjlee nw Deewj GmekesÀ keÀeuHeefvekeÀ
Ye´ceeW mes Ye³eYeerle keÀjlee nw~

®eeQkeÀeves Jeeues Ye³eeW Deewj nleeMeeDeeW keÀe DemJeerkeÀej keÀjes~

veer®eues leLee DebOekeÀejce³e mLeeveeW keÀer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjves Jeeueer F®íeDeeW keÀe DemJeerkeÀej
keÀjes~

³eeoeW kesÀ Òeefle ceesn keÀes vekeÀejes~

DeHeves Yeerlej mJeleb$e jnes, mJeHvece³e HeefjêM³eeW kesÀ Òeefle Goemeerve jnes, Deewj DeejesnCe keÀe
mebkeÀuHe yevee³es jKees~

ceneve HeJe&leceeuee kesÀ efMeKejeW Hej efvece&ue ÒekeÀeMe keÀe Go³e neslee nw Deewj næpeej jbiees Jeeuee
peue DeHeefjef®ele mJejceeuee kesÀ yeer®e mHeÀefìkeÀ kesÀ ®eÆeveeW Deewj cewoeveeW keÀer Deesj yenlee nw~

ÒekeÀeMe kesÀ Gme oyeeJe mes Ye³eYeerle vee nes, pees legcnW GmekesÀ kesÀvê mes yeæ{leer ngF& MeeqkeÌle kesÀ
efJe©Oo efoMee ceW æ{kesÀuelee nw~  Gmes DeHeves Yeerlej meesKe uees pewmes Jen keÀesF& peue ³ee Jee³eg
nes - efveëmebosn Gme ceW ÒeeCe nQ~

ceneve HeJe&leceeuee ceW peye legcnW iegHle Menj keÀe Helee ®eues, leye legcnW GmekesÀ ÒeJesMeÜej keÀe
%eeve nesvee ]pe©jer nw - Deewj GmekeÀe Helee legcnW Gme #eCe ceW nesiee, peye legcneje peerJeve
HeefjJeefle&le nesiee~  GvekeÀer Òe®eb[ efoJeejeW Hej jsKee ef®e$e efueKes nesles nQ, Jes jbiees ceW efueKes nesles
nQ Deewj Jes ’cenmetme “ efkeÀ³es ngJes nesles nQ~

Fme Menj ceW GvekeÀes jKee peelee nw pees ’mebHeVe “ ngJes neW Deewj pees ’mebHeVe nesvee yeekeÀer “
neW~  Hej legcnejs Deblej®e#eg kesÀ efue³es pees HeejoMe&keÀ nw Jen DeHeejoMeea nw~  neB, efoJeeueW
legcnejs efue³es DeYesÐe nQ~

iegHle Menj keÀer MeeqkeÌle keÀes DeHeves meeLe uees ~ GpJeue ueueeì Deewj ÒekeÀeMece³e neLeeW kesÀ
meeLe þesme peerJeve ceW ueewì DeeDees~
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15. MeebeflekeÀe DevegYeJe Deewj MeeqkeÌle keÀe ieceve
1. DeHeves Mejerj keÀes Hetjer lejn efMeefLeue keÀjes Deewj DeHeves ceve keÀes Meeble keÀjes~  efHeÀj

keÀuHevee keÀjes SkeÀ HeejoMeea³e ÒekeÀeMeceeve ieesues keÀer pees legcnejer Deesj veer®es Glejles
ngJes, legcnejs Ëo³e ceW mLeeefHele neslee nw~  Gme Heue legcnW cenmetme nesiee efkeÀ ³en
ieesuee cee$e SkeÀ íefJe vee jnles ngJes legcnejs Ëo³e ceW mebJesovee kesÀ ©He ceW HeefjJeefle&le nes
peelee nw~

2. O³eeve HetJe&keÀ cenmetme keÀjes efkeÀ ieesues mes efvekeÀueleer ngF& ³es mebJesoveeSB Oeerjs Oeerjs legcnejs
Ëo³e mes efJemle=le nesles ngJes legcnejs Mejerj kesÀ yeenj lekeÀ HewÀueleer nQ, peye efkeÀ legcnejer
meeBmeW HeefjHetCe& Deewj ienjer nesleer peeleer nQ~  peye ³es mebJesoveeSB legcnejs Mejerj keÀer
meerceeDeeW lekeÀ Hengb®e pee³e leye legce JeneR Lece pee mekeÀles nes Deewj DeebleefjkeÀ Meebefle keÀe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~  Fme DeJemLee ceW legce peye lekeÀ Gef®ele mecePees leye lekeÀ jn
mekeÀles nes~

Fme Òeef¬eÀ³ee keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efue³es, Meeble Deewj ve³eer ceveëefmLeefle ceW, ÒeejcYe ceW
pees efJemleej efkeÀ³ee Lee, GmekeÀes Gueìe keÀjles ngJes, Ëo³e lekeÀ HetJe& efmLeefle ceW ues
DeeDees Deesj Deble ceW ieesues keÀes íes[ oes~  Fme Òeef¬eÀ³ee keÀes ’Meebefle keÀe DevegYeJe”
keÀnles nQ~

3. FmekesÀ yepee³e ³eefo legce ’MeeqkeÌle kesÀ ieceve“ keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eenles nes, lees Gmes
mebkegÀef®ele keÀjves kesÀ yepee³e Deewj DeefOekeÀ efJemle=le keÀjvee ®eeefn³es,  Deewj legcnejer
YeeJeveeDeeW leLee meejs DeefmlelJe keÀes GmekesÀ meeLe SkeÀ©He keÀj osvee ®eeefn³es~ legcnejer
meebmees Hej O³eeve osves keÀer keÀesefMeMe cele keÀjvee~  GvnW DeHeves DeeHe ®eueves oes, meeLe
ner meeLe, GmekesÀ efJemleej keÀes Mejerj kesÀ yeenj lekeÀ HewÀueves oes~

4. cegPes oesnjeves oes ë legcneje O³eeve Fve #eCeeW ceW cee$e ieesues kesÀ efJemlejerkeÀjCe mes
GHeefpele mebJesoveeDeeW Hej nesvee ®eeefn³es~  ³eefo legce Ssmee vee keÀj HeeDees, lees Gef®ele
³en nw efkeÀ legce ³eneR ©keÀ peeDees, Deewj efkeÀmeer Deewj ceewkesÀ Hej efHeÀj mes keÀesefMeMe
keÀjes~  ®eens pees Yeer nes, ³eefo legce MeeqkeÌle kesÀ ieceve keÀes vee Yeer Hewoe keÀj mekeÀes leye
Yeer, legce SkeÀ efoue®emHe Meebeflece³e mebJesoveeDeeW keÀe DevegYeJe keÀj HeeDeesies~
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5. Hej ³eefo legce Deeies yeæ{esies lees legce MeeqkeÌle kesÀ ieceve kesÀ DevegYeJe keÀe ÒeejbYe nesiee~
legcnejs neLeeW Deewj Mejerj kesÀ Dev³e Debiees keÀer mebJesoveeDeeW keÀer Òeefleefle meJe& meeceev³e
Òeefleefle³eeW mes efYeVe nesieer~  FmekesÀ He½eele, nes mekeÀlee nw efkeÀ legcnW ye{leer ngJeer lejbieeW
Hej O³eeve os Deewj nes mekeÀlee nw efkeÀ kegÀí ner mece³e ceW GpJeue íefJe³eeB Deewj Òeyeue
YeeJeveeDeW GYej DeeSB~ MeeqkeÌle kesÀ Fme ieceve keÀes ÒekeÀì nesves oes......~

6. MeeqkeÌle Hee uesves Hej ³ee lees legce ÒekeÀeMe cenmetme keÀjesies ³ee legcnW Devepeeveer OJeefve³eeB
megveeF& osieer, pees efveYe&j keÀjsiee, legcnejer Deeoleer DeefYeJ³eeqkeÌle³eeW kesÀ {bie Hej~ ®eens
pees Yeer nes, cenlJe Fme yeele keÀe nw efkeÀ legcnejer me®eslevee ceW Je=eqOo nes, efpemekesÀ
met®ekeÀ nQ, DeefOekeÀ mHe<ìlee Deewj pees nes jne nw GmekeÀes mecePeves keÀer ceveesJe=efÊe~

7. ³eefo ³en efJeefMeä ceveëefmLeefle mece³e kesÀ iegpej peeves mes efHeÀkeÀer vee He[ ieF& nes lees,
Gmes legce peye ®eenes, leye ³en keÀuHevee keÀjkesÀ ³ee Ssmee cenmetme keÀjkesÀ meceeHle keÀj
mekeÀles nes efkeÀ ieesuee mebkegÀef®ele nes jne nw Deewj Jewmes ner legcemes otj nes jne nw, pewmes
Jen Meg©Deele ceW Dee³ee Lee~

8. ³en peeve uesvee efoue®emHe nw efkeÀ, ®eslevee keÀer yengle meer ©Heebleefjle DeJemLeeDeeW keÀes
]keÀjerye njoce, ³eneB efpeve ef¬eÀ³eeefJeOeer³eeW keÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw, GvneR kesÀ Üeje
Hee³ee ie³ee nw Deewj DeYeer Yeer ÒeeHle efkeÀ³ee pee jne nw~ FvekeÀe mJe©He yeoue mekeÀlee
nw, Hej Devepeeve efJeOeer³eeW Üeje ³ee keÀF& yeej Ssmeer ÒeCeeueer³eeW Üeje Yeer GvekeÀer He=efä
nes mekeÀleer nw, efpeveceW Ketye LekeÀeve cenmetme nes, yesueieece MeejerefjkeÀ nueve®eueve
nes, HegvejeJele&ve nes ³ee Ssmeer cegêeSB nes, efpevemes meebmees keÀer Òeef¬eÀ³ee ceW yeoueeJe Deeles nes
Deewj Mejerj keÀer DeebleefjkeÀ mebJesoveeDeeW keÀer efJeke=Àefle nesleer nes~  Fme %eeve #es$e ceW,
legcnW mecceesnve, ceO³emLeeW keÀer ieefleefJeOeer³eeB Deewj veMeerues HeoeLeeX mes efveefce&le HeefjCeeceeW
keÀes Yeer ceevevee nesiee - pees Fmeer lejn kesÀ yeoueeJe Hewoe keÀjles nQ neueebefkeÀ Jes efYeVe
ceeieeX mes keÀe³e& keÀjles nQ~  Fve meYeer keÀe³e&HeOoefle³eeW keÀe SkeÀ ue#eCe ³en nw, efkeÀ FveceW
meb³ece DevegHeefmLele neslee nw Deewj pees kegÀí nes jne nw GmekeÀe Yeeve veneR neslee~  Fve
DeefYeJ³eeqkeÌle Hej efJeéeeme cele keÀjvee Deewj FvekeÀes ’DeelceefJemce=efle“ mes p³eeoe kegÀí
Yeer vee mecePevee, pewmes efkeÀ oKeueDeboepe keÀjves Jeeues, De%eeveer Deewj (HegjCeeW kesÀ
cegleeefyekeÀ) meblees Yeer efpeveceW mes iegpejs nQ~

9. ³eneB efo³es ie³es megPeeJeeW keÀe legceves Heeueve efkeÀ³ee nes efHeÀj Yeer ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ legce
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Meeq]keÌle kesÀ ieceve keÀes Hewoe vee keÀj mekeÀes~ Gmemes legcnW eE®eeflele nesves keÀer ]pe©jle
veneR~ efHeÀj Yeer mecePe uees efkeÀ ³en DeebleefjkeÀ ©Hemes ’vee l³epe osves keÀer“ ceveesJe=efÊe
keÀe met®ekeÀ nw~ Deewj ³en Je=efÊe ³ee lees Del³eefOekeÀ leveeJe keÀe ³ee efHeÀj íefJe³eeW keÀer
ieefleMeeruelee kesÀ meeLe peg[er ngF& mecem³eeDeeW keÀe efveoxMe keÀjleer nw~ meejebMe ceW ³en
mebkesÀle nw, SkeÀ Kebef[le YeeJeveelcekeÀ J³eJenej keÀe, efpemekeÀer GHeefmLeefle legcnejs
DeHeves owefvekeÀ peerJeve ceW Yeer nesieer~
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16. MeeqkeÌle keÀe Òe#esHeCe
1. ³eefo legcnW MeeqkeÌle kesÀ ieceve keÀe DevegYeJe ngJee nw lees legce mecePe HeeDeesies efkeÀ, Fmeer

lejn kesÀ DevegYeJeeW Hej DeeOeejerle, Hej efyevee mecePes, DeveskeÀ ueesie efJeOeer³eeW Deewj HebLees
keÀe efJekeÀeme keÀjles ie³es, pees Deeies ®euekeÀj Deveble cee$ee ceW ye{les ner ieS~  Henues
efpeve DevegYeJeeW keÀe GuuesKe efkeÀ³ee nw Gmeces keÀF& ueesie Les, efpevneWves cenmetme efkeÀ³ee
efkeÀ GvekesÀ Mejerj kesÀ ’Òeefle©He“ (double) Yeer Les Deewj MeeqkeÌle kesÀ DevegYeJe mes
GvnW DevegYetefle ngF& keÀer, Jes Fme MeeqkeÌle keÀes mJe³eb kesÀ yeenj Òe#esefHele keÀj mekeÀles nQ~

2. MeeqkeÌle keÀes vee efmeHe&À otmejs J³eeqkeÌle³eeW lekeÀ ’Òe#esefHele“ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, yeefukeÀ
Gmes Ssmes efJeefMeä JemlegDeeW Hej Yeer Òe#esefHele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, pees Gmeke ’ûenCe
³eesi³e“ Deewj megjef#ele jKeves kesÀ efueS ’Gef®ele“ nes~

cegPes efJeéeeme nw efkeÀ DeveskeÀ Oeceex ceW efJeOeer³eeW ves pees keÀe³e& Hegje efkeÀ³ee Gmes mecePevee
legcnejs efue³es keÀefþve veneR nesiee Deewj Gve HeefJe$e mLeeveeW Deewj HegjesefnleeW keÀe cenlJe
Yeer mecePevee keÀefþve veneR nesiee efpevnW leLeekeÀefLele ’MeeqkeÌle“ mes Yej efo³ee nes~  peye
kegÀí ®eerpeeW kesÀ DeemeHeeme efJeefOe³eeB Deewj ef¬eÀ³eekeÀeb[ efkeÀ³es ie³es Deewj GvnW efJeéeemeHetJe&keÀ
cebefojeW ceW Hetpee ie³ee, leye GvneWves ÞeOoeuegDeeW keÀes yeej-yeej ÒeeLe&vee Üeje mebkeÀefuele
Tpee& keÀes JeeHeme ueewìe³ee~  keÌ³eeWefkeÀ Fve efJe<e³eeW keÀes mecePeves kesÀ efue³es DeebleefjkeÀ
DevegYeJeeW keÀes GvekeÀer peæ[ mes mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw, GvekeÀes cee$e melener leewj Hes
mecePeves keÀer keÀesMeerMeW, pees Deeceleewj Hej nesleer nQ, ceeveJe leL³eeW kesÀ efJe<e³e ceW DeHeves
%eeve keÀer ce³ee&oe keÀes ÒekeÀì keÀjleer nw - ®eens ³es yee¿e ®eerpeW meebmke=ÀeflekeÀ, YeewieesefuekeÀ,
SsefleneefmekeÀ ³ee HeejbHeeefjkeÀ ner keÌ³ees vee neW~

3. MeeqkeÌle keÀe Òe#esHeCe (projecting), Je=eqOokeÀjCe (charging) Deewj HegveYe&́ceCe
(replenishing) kesÀ efJe<e³eeW Hej yeeo ceW ueewìWies~  Hej Fme #eCe ceW cegPes ³en
keÀnvee nw efkeÀ, ³ener ÒeCeeefue Ssmes Oece& efvejHes#e meceepeeW ceW Yeer Deye lekeÀ Òe®eefuele nw,
pene@B veslee Deewj Dev³e ueesie efpeve Hej, kegÀí ueesieeW keÀer ve]pejeW ceW, Òeefleÿe keÀe Deewj
SkeÀ Keeme lejn keÀer DeeYee keÀe jbie ®eæ{e nes, pees GvekesÀ oMe&ve ®eenles nQ, GvnW
’mHeMe“ keÀjvee ®eenles nQ, GvekesÀ HeÀìs ngJes keÀHeæ[eW keÀe ìgkeÀ[e ³ee GvekeÀer efve]peer
®eerpeeW keÀe DebMe Heevee ®eenles nQ~
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4. ³en Fmeefue³es neslee nw efkeÀ ’Tb®eeF&“ kesÀ meYeer ÒeeflekeÀ DeeBKeeW kesÀ mlej mes THej nesles
nQ, DeHeveer meeOeejCe êefä jsKee kesÀ THej~ Deewj ’Tb®eeF& Hej jnvesJeeues“ Jes efieves
peeles nQ pees o³eeuegHeve, Òe%ee  Deewj MeeqkeÌle kesÀ ’mJeeceer“ nesles nw~ JeneB Gve Tb®eeF³eeW
Hej, nceW mebmLeeefkeÀ³e ¬eÀce keÀer HejbHeje Yeer efceueleer nw Deewj Jes Yeer efceueles nQ efpevekesÀ
Heeme meÊee nw Deewj meeLe meeLe osMe kesÀ Peb[s Yeer ~ Deewj nce, meeceev³e veéej, ueesieeW
kesÀ efue³es ³en ]peªjer nes peelee nw efkeÀ nce nj eEkeÀcele Hej meeceeefpekeÀ meeræ{er³eeW Hej
’THej“ Gþles jnW leeefkeÀ nce meÊee kesÀ keÀjerye KeeR®es peeB³e~ kewÀmeer o³eveer³e DeJemLee
ceW Dee ie³es nQ nce, peneB DeYeer Yeer nce Fme ³eebef$ekeÀ J³eJemLee mes efve³ebef$ele nQ, pees
Ssmeer DeebleefjkeÀ DeJemLee kesÀ DevegªHe nw, pees oMee&leer nw efkeÀ nceejs ceefmle<keÀ ’TB®eeF&“
Hej nQ, peye efkeÀ nceejs Hewj Oejleer Hej HeBÀme ie³es nQ~

kewÀmeer KesopevekeÀ DeJemLee ceW nce nQ peye nce Fve ®eerpeeW keÀes ceeveles nQ Deewj Fmeefue³es
ceeveles nQ keÌ³eeW efkeÀ DeHeveer DeebleefjkeÀ DeJemLeeceW GvekeÀer DeHeveer ’JeemleefJekeÀlee“ nw~

kewÀmeer o³eveer³e DeJemLee ceW nw nce, peneB yeenjer mJe©He Ssmes DeebleefjkeÀ Òe#esHeCe kesÀ
DeueeJee kegÀí Yeer veneR, efpeme Hej keÀYeer O³eeve veneR efo³ee~
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17. MeeqkeÌle keÀe #e³e Deewj oceve
1. MeeqkeÌle keÀe meyemes ye[e efJemepe&ve Deefve³ebef$ele keÀe³ees¥ mes neslee nw, efpeveceW meceeJesMe

neslee nw yes-ueieece keÀuHeveeDeeW keÀe, Deefve³ebef$ele kegÀlegnuelee keÀe, Demeerefcele ieHeMeHekeÀe,
Del³eeefOekeÀ keÀecegkeÀlee keÀe Deewj DeefleMe³eeseqkeÌleHetCe& DevegYetefle³eeB keÀe pewmes efkeÀ osKeves
keÀer, megveves keÀer Deewj mJeeoce³e ÒeJe=efÊe³eeB Deewj Fmeer lejn keÀer ue#³eefnve Deewj no mes
DeefOekeÀ ÒekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe³eeW keÀe~  Hej legcnW ³en Yeer Hen®eevevee ®eeefn³es efkeÀ yengle mes
ueesie Fme lejn keÀe J³eJenej Fmeerefue³es keÀjles nQ, efkeÀ Gvemes Jes leveeJe mes cegkeÌle nes
Heeles nQ Deewj Ssmee vee nesves Hej GvnW Heer[e keÀe DevegYeJe neslee nw~  Fve meye yeeleeW keÀe
]Ke³eeue j]KekeÀj Deewj Fme lejn keÀer leveeJe cege]qkeÌle mes pees keÀe³e& HetCe& nes Heeles nw
GvekeÀes mecePeles ngJes, cegPes efJeéeeme nw efkeÀ legce cegPemes mencele neWies efkeÀ Fve keÀe oceve
keÀjvee Gef®ele veneR, yeefukeÀ GvekeÀes megJ³eJeefmLele keÀjvee Gef®ele nw~

2. peneB lekeÀ keÀecegkeÀlee keÀer yeele nw, legcnW Gmes mener DeLeex ceW mecePevee nesieeë  FmekeÀe
oceve keÀoeefHe vee keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ Gmemes cee$e mebleeHe Deewj DeebleefjkeÀ efJejesOeeYeeme ner
Hewoe neslee nw~  keÀecegkeÀlee DeHeves DeeHe keÀes efoMee osleer nw Deewj GmekeÀe Deble keÀece-
ef¬eÀ[e ceW ner neslee nw Deewj ³en GHe³eesieer veneR efkeÀ keÀuHevee MeeqkeÌle Hej GmekeÀer Demej
nesleer jns, ³ee nj Heue Jen SkeÀ ve³eer JemlegkeÀes Heeves keÀer leueeMe keÀjleer jns~

3. efkeÀmeer Keeme meeceeefpekeÀ ³ee Oeeefce&keÀ ’veweflekeÀlee“ ves keÀece (sex) Hej efve³eb$eCe jKe
kesÀ Ssmes nsletDeeW efkeÀ Hetefle& keÀer, efpemekeÀe Gl¬eÀebefle¬eÀce mes keÀesF& uesvee-osvee veneR Lee,
yeefukeÀ Gmeves GmekesÀ efJejesOe ceW ner keÀe³e& efkeÀ³ee~

4. peneB oceve neslee nw, Ssmes meceepeeW ceW MeeqkeÌle (Ssmeer Tpee&, pees Mejerj kesÀ Yeerlejer
mebJesoveeDeeW keÀer ÒeleerkeÀ Leer~)  OegbOeuesHeve keÀer Deesj cegæ[ ieF&~  Gve meceepeeW ceW Ssmeer
IeìveeSB yeæ{leer ieF& efpeveceW Meeceerue Les, Jes ueesie pees Yetle-ÒesleeW mes Òesefjle Les, efpeve Hej
[e³eveeW keÀe ÒeYeeJe Lee, pees HeefJe$e JemlegDeeW keÀe Deveeoj keÀjles Les Deewj efpeveceW nj
ÒekeÀej kesÀ DeHejeOeer Les pees ogëKe Hengb®eeves ceW Deewj peerJeve keÀe leLee meeQo³e& keÀe
efJeveeMe keÀjves ceW Deevebo uesles Les~ kegÀí keÀyeerueeW Deewj meY³eleeDeeW ceW DeejesHe ueieevesJeeues
Deewj DeejesHeer, oesveeW DeHejeOeer Les~  Dev³e efkeÀmmeeW ceW pees Yeer Jew%eeefvekeÀ Lee Deewj pees
ÒeieefleMeerue Lee, GmekeÀes melee³ee ie³ee keÌ³eeWefkeÀ Gmeves Gve ®eerpeeW keÀe efJejesOe efkeÀ³ee,
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pees leke&Ànerve, OegbOeuee Deewj ocevekeÀejer Lee ~

5. keÀecegkeÀlee keÀe oceve DeYeer Yeer kegÀí ’leLeekeÀefLele Deveieæ{ ueesieeW (Primitive)“
ceW Gmeer lejn ceewpego nw, efpeme lejn leLeekeÀefLele ’ÒeieefleMeerue“ meY³eleeDeesceW Yeer~
³en mHe<ì nw efkeÀ neueebefkeÀ Fve oesveeW efmLeefle³eeW kesÀ cetue Mee³eo Deueie neW, efHeÀj Yeer
oesveeW ner Hej ye[er efJeveeMekeÀlee keÀer ceesnj ueieer ngF& nw~

6. ³eefo legce cegPes Deewj mHeä keÀjves keÀes keÀnesies, lees ceQ keÀngbiee efkeÀ JeemleJe ceW keÀece
YeeJevee HeefJe$e nw Deewj Jen Ssmee kesÀvê nw efpemeceW mes meeje peerJeve Deewj mepe&veelcekeÀlee
GlHeVe nesleer nw, pewmes þerkeÀ Gmeer kesÀvê mes efJeveeMe Yeer GlHeVe neslee nw, peye GmekeÀer
keÀe³e&HeOoefle mes pegæ[s cegÎeW keÀes meguePee³ee veneR peelee~

7. peerJeve keÀes ]penjeruee yeveeves JeeueeW kesÀ Petþ Hej keÀYeer efJeéeeme cele keÀjvee, peye Jes
keÀece keÀes eEveoveer³e yeleeles nQ~  yeefukeÀ Gmemes efJeHejerle ³en nw efkeÀ keÀece ceW meeQo³e& nw,
Deewj k³eLe& ceW ner veneR efkeÀ Gmes Òesce keÀer Þesÿ YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe pees[e ie³ee nw~

8. lees meeJeOeeve jnes, keÀece (sex) keÀes yengle ye[er DeodYetle ef¬eÀ³ee mecePees, Gmes efJejesOeeYeemeer
ðeesle ceW efyevee HeefjefCele keÀjles ngJes, ³ee peerJeve Gpee& keÀe efyevee efJeIeìve keÀjles ngJes,
GmekesÀ meeLe meeJeOeeveer mes J³eJenej keÀjes~
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18. MeeqkeÌle keÀer ef¬eÀ³ee Deewj Òeefleef¬eÀ³ee
FmekesÀ Henues ceQves legcnW mecePee³ee Leeë peye Yeer legce DeHeves Ëo³e ceW ceneve #ecelee, Deevebo
Deewj o³eeuegHeve keÀer GHeefmLeefle keÀes HeeDees ³ee peye DeHeves DeeHekeÀes cegkeÌle Deewj efyevee efJejesOeeYeeme
kesÀ HeeDees, leye lees legjble DeHeves Yeerlej ke=Àle%elee cenmetme keÀjes~

1. ’ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjvee” ³eeves mekeÀejelcekeÀ ceveëefmLeefle³eeW Hej O³eeve kesÀeqvêle
keÀjvee Deewj GvekeÀes Ssmeer Òeeflecee kesÀ meeLe pees[vee, pees GmekesÀ Deveg©He nes~ ³eefo
FmekesÀ Henues legceves Fme lejn keÀer mekeÀejelce ceveesoMee kesÀ meeLe DeHeves DeeHekeÀes
peesæ[e nes, lees legce HeeDeesies efkeÀ, keÀefþve HeefjefmLeefle³eeW ceW legce Gmeer Òeeflecee keÀes efHeÀj
mes ³eeo keÀj mekeÀles nes Deewj leye legce DevegYeJe keÀjesies keÀer Gmemes peg[s ngJes Jewmesner
mekeÀejelcekeÀ iegCe GYej DeeSbies pees Gme mece³e GYejs Les~  FmekesÀ DeueeJee keÌ³eeWefkeÀ
³en ’Tpee&³egkeÌle“ ceveesoMee ceW Henues efkeÀ³es ie³es HegveHejeJele&ve kesÀ keÀejCe Je=eqOo ngF&
nw, GmeceW ³en meeceL³e& nw efkeÀ Jen Gve efve<esOeelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀes otj keÀj mekesÀ
efpevnW kegÀí lejn keÀer HeefjefmLeefle³eeB ueeo osleer nw~

2. Fme lejn pees Yeer legce ceebieesies, Jen legcnejs Yeerlej mes efJemle=le ©Hemes HeÀueoe³eer
neskeÀj legcnW JeeHeme efceuesiee,  peye lekeÀ legceves DeveskeÀ mekeÀejelcekeÀ HeefjefmLeefle³eeB
legcnejs Yeerlej mebef®ele keÀer nesieer~ Deye ³en oesnjevee ]pe©jer veneR nw efkeÀ Fme efJe®eej
HeOoefle keÀe GHe³eesie yengle Henues mes (neueebefkeÀ DemHe<ì ©He mes) neslee jne nw
efpememes yeenjer JemlegDeeW keÀes ³ee J³eeqkeÌle³eeW keÀes MeeqkeÌle Òeoeve keÀer pee mekesÀ, ³ee efHeÀj
DeebleefjkeÀ lelJeeW keÀes yee¿e mJe©He Fme DeemLee mes efo³ee pee³e, leeefkeÀ Jes DeHeveer
ÒeeLe&veeDeeW Deewj ³ee®eveeDeeW keÀe GÊej oW~
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19. DeebleefjkeÀ DeJemLeeSB
Deye ³en ]pe©jer nw efkeÀ legce Gve efJeefYeVe DeebleefjkeÀ DeJemLeeDeeW kesÀ yeejs ceW ienjer mecepe
HeeDees, efpeve DeJemLeeDeeW ceW legce DeHeves DeeHekeÀes meejer eE]peoieer HeeDeesies, KeemekeÀj, peye legce
mJe³eb kesÀ Gl¬eÀebefle¬eÀce kesÀ efue³es keÀe³e& keÀjesies~  Fve DeJemLeeDeeW keÀes JeCe&ve keÀjves keÀe keÀesF&
Deewj lejer]keÀe cesjs Heeme veneR nw, efmeJee³e  efkeÀ efpeveceW ÒeefleceeDeeW (images) keÀe GHe³eesie
nes, Fme efkeÀmmes ceW ©HekeÀeW Üeje~  cegPes Ssmee ueielee nw efkeÀ Fve ©HekeÀeW ceW Jes iegCe nQ, efpevemes
Hes®eeroer ceveesoMeeDeeW Deewj ceg[med (moods) keÀes Ssmes keWÀefêle keÀj mekeÀles nQ pewmes nce
GvnW ’osKe “ mekeWÀ~  Fve ceveesoMeeDeeW keÀes SkeÀ otmejeW kesÀ meeLe DeeHemeceW Fme lejn
pees[vee, pewmes kes SkeÀ ner Òeef¬eÀ³ee kesÀ efJeefMeä #eCe neW, SkeÀ DemeeOeejCe êefäkeÀesCe nw, pees
Ssmes ueesieeW keÀer mees®e mes nìkeÀj nw, pees Deece leewj Hej ìgkeÀæ[eW ceW JeCe&ve kesÀ Deeoer nQ~

1. pewmes  ceQves Henues yelee³ee nw, ÒeLece DeJemLeeceW, pees ’efyeKejer ngF& peerJeve MeeqkeÌle “ kesÀ
veece mes peeveer peeleer nw, DeLe&nervelee Òeyeue nesleer nw~  ³eneB MeejerefjkeÀ pe©jleW meYeer
®eerpeeW keÀes efoMee osleer nQ,  neueebefkeÀ Jes, ]p³eeoelej efJejesOeeYeemeer keÀuHeveeDeeW Deewj
F®íeDeeW ceW GuePeer ngF& nesleer nQ~  Fme DeJemLeeceW GÎsM³e, Deewj pees Yeer nce keÀjles
nQ, Jen DebOesjs ceW [tyee ngJee neslee nw~  Fme DeJemLee ceW SkeÀ efmeHe&À HeewOes keÀer lejn,
yeoueles ngS ©HeeW ceW legce Kees³es ngJes nesless nes~  ³ene@B mes legce oes ceW mes  efmeHe&À SkeÀ ner
ceeie& Üeje THej Gþ mekeÀles nesë ce=l³eg  keÀe ceeie& ³ee HeefjJele&ve keÀe ceeie&~

2. ce=l³eg keÀe ceeie& legcnW SkeÀ DebefOe³eejs Deewj DemleJ³emle HeefjêM³e (landscape)
kesÀ meeceves Òemletle keÀj oslee nw~  HetJe&peeW keÀes Fme jemles keÀe Helee Lee Deewj Òee³eë
njoce GvneWves Gmes ’YetieYe&“ (underground) ceW efmLele Hee³ee ³ee Heeleeue keÀer
ienjeF&³eeW ceW Hee³ee~  kegÀí Ssmes Yeer Les efpevneWves Fme ’me=efä“ (kingdom) keÀe
oewje efkeÀ³ee, leeefkeÀ yeeoceW Jes ÒekeÀeMece³e mlej Hej efHeÀj mes ’peerefJele“ neskeÀj DeeSW~
³en mecePe uees efkeÀ ce=l³eg kesÀ ’veer®es kesÀ mlej“ Hej efyeKejer ngF& peerJeveMeeqkeÌle efmLele
nw~  Mee³eo ceveg<³e keÀe ceve veéej efJeIeìve (mortal disintegration) keÀe
mebyebOe Deeieeceer HeefjJele&ve keÀer Ieìvee kesÀ ©He ceW osKelee nw, Mee³eo Jen Fme efyeKejer
ngF& ieefle keÀes GmekesÀ meeLe mebueive keÀjlee nw pees pevce kesÀ Henues Ieìlee nw~  ³eefo
legcnejer efoMee GlLeeve keÀer (ascent) nw lees, ’ce=l³eg“ legcnejer HetJe& DeJemLee kesÀ
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meeLe veelee lees[ves keÀe mebkesÀle nw~  ce=l³eg keÀe ceeie& ®egvekeÀj legce SkeÀ otmejer DeJemLee
keÀer Deesj GlLeeve keÀjles nes~

3. ³eneB Hengb®ekeÀj legce DeHeves DeeHe keÀes Heleve keÀer MejCe ceW HeeDeesies~ ³eneB mes oes ceeie&
Kegueles nwë  SkeÀ nw, He½eeleeHe keÀe ceeie& Deewj otmeje nw, ce=l³eg keÀe ceeie&, pees legceves
GlLeeve keÀer Deesj ieceve keÀjves kesÀ efue³es ®egvee Lee~  ³eefo legce Henuee ceeie& uesles nes lees,
Jen Fme efue³es keÀer legceves DeHeveer efHeíueer eEpeoieer kesÀ meeLe veelee lees[ves keÀe efveCe&³e
efue³ee nw~  ³eefo legce ce=l³eg kesÀ HeLe Hej JeeHeme peeDeesies lees efHeÀj mes legce SkeÀ Ssmeer
ienjeF&³eeW ceW efiej peeDeesies peneB legcnW Denmeeme nesiee efkeÀ legce SkeÀ yebo oe³ejs ceW
HeBÀme ie³es nes~

4. FmekesÀ Henues ceQves legcnW yelee³ee Lee efkeÀ SkeÀ Deewj ceeie& nw efpemes DeHeveekeÀj legce peerJeve
MeeqkeÌle keÀer DeLeeie KeeF& mes ye®ekesÀ efvekeÀue mekeÀles nes~ ³en ceeie& nw, HeefjJele&ve
(mutation) keÀe~  ³eefo ³en ceeie& legce ®egveles nes lees Jen Fmeefue³es efkeÀ legce DeHeveer
ogëKeer DeJemLee mes yeenj efvekeÀuevee ®eenles nes, Hej GmekesÀ Òel³e#e (apparent)
ueeYeeW keÀes íes[vee veneR ®eenles~  leye Jen SkeÀ Petþe ceeie& yeve peelee nw pees ’ìs{s
neLe“ (Twisted Hand) kesÀ veece mes peevee peelee nw~  Ssmes yengle mes efveo&³eer
ueesie nQ , pees Fme Hes®eeros ceeie& keÀer ienjeF&³eeW mes GYej DeeS nQ~  Jes SkeÀ DeebOeer keÀer
lejn mJeie& keÀes, efyevee veke&À keÀes íes[s, Heevee ®eenles Les Deewj FmekesÀ HeefjCeece mJe©He
GvneWves ceO³e efJeée (middle world) ceW Deveble efJejesOeeYeeme HewÀuee³es~

5. ³en ceevekeÀj ®eueW efkeÀ, ce=l³et kesÀ meece´ep³emes, me®esle He½eeleeHe (Conscious
Repentance) Üeje GlLeeve keÀjkesÀ,  legce Deye Gme mLeeve Hej Hengb®e ie³es pees
PegkeÀeJe (Tendency)  kesÀ veece mes peevee peelee nw~  oes mebkegÀef®ele menejeW Hej
legcneje ³en efveJeeme efìkeÀe ngJee nw – SkeÀ nw, megj#ee Deewj otmeje nw, efvejeMee ~
megj#ee Petþer nw Deewj DeefmLej Yeer, Fme jemles Hej ®euekeÀj legce DeHeves DeeHekeÀes
mLee³eer nesves kesÀ Ye´ce ceW jKeles nes Hej me®e lees ³en nw efkeÀ legce lespeer mes veer®es efiejles
nes~  ³eefo legce efvejeMee (frustration) keÀe jemlee ®egveles nes lees legcneje GlLeeve
keÀefþve nesiee Hej ³en SkeÀ-ner-ceeie& nw, pees Petþe veneR~

6. DemeHeÀueleeDeeW kesÀ DeveskeÀ HegvejeJele&ve kesÀ yeeo legce Deieues efJeÞeece kesÀ efveJeeme Hej
Hengb®e mekeÀles nes, pees efoMeenervelee (deviation) kesÀ Heæ[eJe mes peevee peelee nw~
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³eneB legcnejs mevcegKe pees oes jemles Kegues neWies, GvekeÀes ®egveles Je]keÌle æKe³eeue jKevee~
³ee lees legce mebkeÀuHe  keÀe jemlee ®egve mekeÀles nes, pees legcnW efvecee&Ce (Generation)
kesÀ efveJeeme Hej Henbg®eeSiee ³ee legce ’Ie=Cee“ (Resentment) keÀe jemlee ®egve
mekeÀles nes pees legcnW efHeÀj mes heleve (Regression) keÀer Deesj ues peeSiee~ ³eneB
legcnW SkeÀ Deewj ogefJeOee keÀe meecevee keÀjvee nesiee - ³ee lees legce ’mebkeÀuHe“ Üeje SkeÀ
peeie©keÀ peerJeve keÀer YegueYeguew³ee keÀe jemlee ®egvees ³ee Ie=Cee (Resentment) kesÀ
jemles DeHeves Heeríues peerJeve ceW efHeÀj ueewì DeeDees~  Fme mLeeve Hej Ssmes keÀF& ueesie nQ,
pees mJe³eb kesÀ Heej vee pee mekesÀ Deewj efpevnesbves DeHeveer mebYeeJeveeDeeW mes veelee lees[
efo³ee~

7. Hej legce, pees ’mebkeÀuHe“ (Resolution) kesÀ  meeLe THej DeeS nes, DeHeves
DeeHekeÀes ’efvecee&Ce“ (Generation) kesÀ efveJeeme Hej Heeles nes~  ³eneB legcnejs
meeceves leerve Üej Kegueles nQë  Henuee pees DeJeveefle (Fall) kesÀ veece mes peevee peelee
nw, otmeje pees Fjeoe (Intent) keÀnueelee nw Deewj leermeje pees DeOeesieefle
(degradation) keÀe Üej nw~  DeJeveefle (fall) keÀe Üej legcnW meerOee KeeF& keÀer
ienjeF& ceW ues peelee nw Deewj JeneB cee$e keÀesF& yeenjer DekeÀmceele ner legcnW efieje mekeÀlee
nw;  ³en DemebYeJe nw efkeÀ legceves ³en jemlee mJe³eb ®egvee nes~ ’DeOeesieefle“
(degradation) keÀe Üej legcns DeÒel³e#e ©He mes Heleve keÀer Deesj ues peelee nw~
Fme jemles Hej SkeÀ DemleJ³emle ®e¬eÀJ³egn ceW legce efHeÀj mes Gve keÀoceeW keÀer melele
efieveleer keÀjles nes, efkeÀ keÌ³ee legceves Hee³ee Deewj keÀerve meye ®eerpeeW keÀe legceves l³eeie
efkeÀ³ee~ ®eslevee keÀer ³en peeb®e pees legcnW DeOeesieefle keÀer Deesj ues peeleer nw, Jen efveef½ele
ner SkeÀ Petþer peeB®e nw,  efpemeceW legce efpeve ®eerpeeW efkeÀ leguevee keÀjles nes, GvekeÀes keÀce
DeebkeÀles nes Deewj GvekeÀe Demebiele cegu³eebkeÀve keÀjles nes~ legceves GlLeeve kesÀ efue³es pees
Òe³elve efkeÀ³es GvekeÀer leguevee, pees ’ueeYe“ legceves íes[ efo³es GvekesÀ meeLe keÀjles nes~
Hejbleg FmekeÀer met#ce peeB®e legcnW yeleeSieer keÀer legceves GlLeeve kesÀ efue³es (ascent)
veneR, yeefukeÀ Dev³e keÀejCeeW kesÀ efue³es, ®eerpeeW keÀes íes[e~ Heleve keÀe ÒeejbYe Gme Je]keÌle
neslee nw, peye legce Gve FjeoeW keÀes efpevekeÀe GlLeeve (ascent) kesÀ meeLe keÀesF&
mebyebOe veneR Lee, GvekeÀes lees[cejes[ kesÀ HesMe keÀjles nes~  Deye ceQ legcnW Hegílee ntB – Jen
keÌ³ee nw, pees ceve keÀes OeesKee oslee nw?  Mee³eo ÒeejbefYekeÀ Glmeen kesÀ Petþs Fjeos ?
Mee³eo oeef³elJe keÀes efveYeeves keÀer keÀefþveeF&³eeB? Mee³eo pees l³eeie legceves keÀYeer efkeÀ³es ner
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veneR ³ee Jes pees Dev³e keÀejCeeW kesÀ efue³es efkeÀ³es GvekeÀer Petþer ³eeoW?  Flevee keÀnkeÀj
Deye ceQ legcnsW Hegílee nBbtë  kegÀí mece³e Henues legcneje Iej peue ie³ee Deewj  GmekeÀer
Jepen mes keÌ³ee legceves GlLeeve (ascent) keÀe ceeie& ®egvee? ³ee legce Deye Ssmee mees®eles
nes efkeÀ Mee³eo, GlLeeve keÀe ceeie& ®egveves efkeÀ Jepen mes legcneje Iej peue ie³ee? keÌ³ee
legceves osKee efkeÀ legcnejs DeemeHeeme kesÀ IejeW keÀe keÌ³ee ngJee?  FmeceW keÀesF& mebosn veneR
keÀer legcnW cee$e yeer®e keÀe ceeie& ®egvevee nesiee – ’Fjeos“ keÀe~

8. ’Fjeos“ keÀer meer{er³eeW mes THej Gþles ngJes legce SkeÀ Demeblegefuele iegbyepe lekeÀ Hengb®eesies~
³eneB mes SkeÀ lebie IegceeJeoej jemles keÀes ®egvees, pees ÒeJeenMeeruelee (volubility) kesÀ
veece mes peevee peelee nw, peye lekeÀ legce SkeÀ Demeerce Keeueer DeJekeÀeMe, pewmes Jen keÀesF&
SkeÀ ceb®e nes, lekeÀ veneR Hengb®e Heeles, pees Gpee&ce³e-Keguee-DeJekeÀeMe (open-
space-of-the energy) kesÀ veece mes peevee peelee nw~

9. Gme Kegues DeJekeÀeMe ceW JeneB kesÀ efJeMeeue, efvepe&ve êM³eHeì Deewj Òe®eb[ efmLej efmeleejeW
mes ©Heeblejerle je$eer keÀer [jeJeveer KeeceesMeer mes legcnW Mee³eo [j cenmetme nes~  JeneB
þerkeÀ legcnejs ceefmle<keÀ kesÀ THej, veYe ceb[ue ceW legce ’keÀeues ®ebêcee“keÀer meebkesÀeflekeÀ
Deeke=Àefle osKeesies, pees SkeÀ Devepeevee ie=efnle ®eebo nw, Deewj efþkeÀ met³e& keÀer efJe©Oo
efoMee ceW efmLele nw~ ³eneB Oeerjpe Deewj ÞeOoe kesÀ meeLe legcnW De©Ceeso³e keÀer Òeefle#ee
keÀjveer nesieer, keÌ³eeWefkeÀ legcnejs efmLej jnves mes kegÀí Ssmee veneR nesiee pees neefvekeÀejkeÀ
nes~

10. ³en mebYeJe nw efkeÀ, Fme efmLeefle ceW DeHeves DeeHe keÀes Heeles ngJes legce peuo yeenj efvekeÀueves
keÀe jemlee {tb{vee ®eenes~ Hejbleg, ³eneB meeJeOeeveer mes efoJeme kesÀ Giece keÀe Fblepeej
keÀjves kesÀ yepee³e, ³eefo legce – íess[ osves keÀer keÀesMeer<e keÀjesies, lees nes mekeÀlee nw legce
SkeÀ DebOes keÀer lejn DeHevee ceeie& ììesueles jnes~  ³eeo jKees keÀer ³eneB (DebOesjs ceW) keÀer
ieF& nj njkeÀles efceL³ee nQ Deewj GvnW meeceev³e leewj Hej keÀece®eueeT keÀne peelee
nw~  ³eefo ceQ, pees legcnW  DeYeer yelee jne ntB Gmes YetuekeÀj, legce keÀece®eueeT njkeÀleW
keÀjesies, lees ³en efveef½ele nw efkeÀ legce SkeÀ  ®e¬eÀJeele (whirlwind down path)
Üeje veer®es keÀer Deesj Deleerle kesÀ efveJeemeeW ceW DebOekeÀejce³e efJeIeìve (dissolution)
keÀer Deesj KeeR®es peeDeesies~

11. ³en mecePevee efkeÀlevee keÀefþve nw efkeÀ DeebleefjkeÀ DeJemLeeSB SkeÀ otmejeW kesÀ meeLe peg[er
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ngJeer nesleer nQ! ³eefo legce osKe HeeDees efkeÀ, ®eslevee (Consciousness) keÀe leke&À
efkeÀlevee ê{ nw lees legce Hen®eeve  HeeDeesies efkeÀ, pees ueesie DebOes neskeÀj Fme HeefjefmLeefle
ceW keÀece®eueeT (improvised) jemlee  DeHeveeles nQ, Jes DeHeves DeeHekeÀes Deewj
DeesjeW keÀes veer®es kesÀ mlej Hej ues peeves keÀer Meg©Deele keÀjles nQ~  leye GveceW efvejeMee keÀer
YeeJeveeSB GYej Deeleer nQ Deewj leledHe½eele Jes Ie=Cee (Resentment) ceW  efiej peeles
nQ Deewj DebleceW  ’ce=l³eg ceW“(death) - ³en YetuekeÀj keÀer SkeÀ #eCe Lee peye, Jes Fme
keÀes cenmetme keÀjves ceW keÀece³eeye ngS Les~

12. ³eefo Gme Kegues DeJekeÀeMe ceW, efkeÀmeer lejn efoJeme kesÀ Giece lekeÀ Hengb®e HeeDees lees
lespemJeer met³e& keÀe Go³e legcnejer DeeBKeeW kesÀ mece#e nesiee pees Henueeryeej JeemleefJekeÀlee
keÀes ÒekeÀeefMele keÀjsiee~  leye legce osKe  HeeDeessies efkeÀ meeje DeefmlelJe SkeÀ ³eespevee  nw~

13. ³en mebYeJe veneR efkeÀ legce ³eneB mes veer®es efiej HeeDees, peye lekeÀ mJes®íemes Fve OegbOeues
#es$eeW kesÀ DebOesjeW keÀes ÒekeÀeefMele keÀjves kesÀ nslet, legce mJe³eb JeeHeme ueewìvee ®eenes~

Fve efJe<e³eeW keÀe Deewj efJemleej keÀjvee ³eneB GHe³egkeÌle veneR nesiee, keÌ³eeWefkeÀ efyevee DevegYeJe kesÀ,
Jes legcnW keÀeuHeefvekeÀ peiele ceW ues peekeÀj iegcejen keÀj mekeÀles nQ,  peye efkeÀ JeemleJe ceW GvnW
Hee³ee pee mekeÀlee nw~

De®íe nesiee, pees ³eneB yelee³ee ie³ee nw, Jen legcnejs efue³es mene³ekeÀ nes~  ³eefo pees ³eneB
yelee³ee ie³ee nw Jen legcnejs efue³es GHe³eesieer veneR lees Ssmee keÌ³ee nw, efpemekeÀe legce efJejesOe keÀj
mekeÀles nes keÌ³eeW efkeÀ DeefJeéeeme ceW efkeÀmeer ®eer]pe keÀe vee lees DeeOeej neslee nw, vee ner keÀesF&
keÀejCe – Jen SkeÀ oHe&Ce kesÀ Yeerlej keÀer íef]Je, efkeÀmeer ÒeefleOJeefve keÀer DeeJee]pe ³ee HejíeF& keÀer
HejíeF& keÀer lejn neslee nw~
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20. DeebleefjkeÀ JeemleefJekeÀlee
1. cesjs megPeeJeeW Hej O³eeve oes~ GveceW vee efmeHe&À ©HekeÀelcekeÀ IeìveeDeeW (allegorical

phenomena) Deewj yeenjer efJeéekesÀ HeefjêM³e keÀer ienjer mece]pe HeeDeesies, yeefukeÀ
GveceW legcnW ceeveefmekeÀ peiele keÀe mener JeCe&ve Yeer efceuesiee~

2. ³en Yeer keÀYeer vee ceevekeÀj ®euevee efkeÀ DeHeveer ³ee$ee ceW efpeve ’mLeeveeW“ mes legce
iegpejles nes, GvekeÀe keÀesF& DeHevee mJeleb$e DeefmlelJe nw~  Fme lejn keÀer GuePeveeW ves
keÀF& yeej ienjer efMe#eeDeeW keÀes OegbOeuee yevee efo³ee nw Deewj Deepe Yeer keÀF& Ssmes ueesie nQ
pees ceeveles nQ efkeÀ mJeie&, veke&À, HeÀefjMles, Mewleeve, je#eme, peeotF& efkeÀuues, keÀeuHeefvekeÀ
MenjeW Deewj Ssmeer ner Dev³e ®eerpeesW keÀe %eeve mes ÒekeÀeefMele, ÒeyegOo (enlightened)
ueesieeW  kesÀ efue³es JeemleefJekeÀ DeefmlelJe nw~  Ssmee ner HetJe&ûen, ceiej efJeHejerle  DeLeex ceW,
veeefmlekeÀeW ves keÀe³ece jKee, efyevee ³en mecepes keÀer ³es meye ®eerpeW efmeHe&À ’Ye´ce“ ³ee
’cee³eepeeue“ cee$e nQ,  pees efyeceej ceveeW keÀes $emle keÀjleer nQ~

3. cegPes ³en efHeÀj mes oesnjevee ®eeefn³es ë ³en legceves mecePe uesvee ®eeefn³es efkeÀ ³en meye
JeemleefJekeÀ ceeveefmekeÀ DeJemLeeDeeWkeÀes oMee&lee nw, neueebefkeÀ GvekeÀes Ssmes ÒeeflekeÀeW kesÀ
©He ceW Òemlegle efkeÀ³ee ie³ee pees yee¿e peiele keÀer JemlegDeeW kesÀ Deveg©He nQ~

4. pees ceQves mecePee³ee Gmes ³eeo jKees Deewj Fve ©HekeÀes kesÀ Heerís efíHes leL³eeW keÀes Hen®eevevee
efmeKees,  pees keÀF& yeej cevekeÀes YeìkeÀve ceW [eue osles nQ Hejbleg keÀF& yeej leL³eeW keÀe Ssmee
©Heeblej Yeer keÀjles nQ, efpevekeÀer mecePe Ssmes JeCe&ve kesÀ yeiewj DemebYeJe nesleer nw~

peye Gvnesves osJeleeDeeW kesÀ Menj keÀer yeele keÀer, peneB keÀF& mecegoe³eeW kesÀ JeerjeW ves
Hengb®e ves keÀer keÀesMeer<e keÀer, peye GvneWves Ssmes mJeie& keÀer yeele keÀer, peneB osJelee Deewj ceveg<³e
DeHeves ©Heebleefjle Òeeke=ÀeflekeÀ cegue mJe©He ceW meeLe jnles neW, peye GvneWves efJeMeeue peue
ÒeJeen Deewj yee{eW kesÀ yeejs ceW keÀne, leye SkeÀ  ceneve DeebleefjkeÀ mel³ekeÀe GuuesKe efkeÀ³ee Lee~

leledHe½eele peye G×ej keÀeW (Redeemers)  DeHeves mebosMe ueskeÀj Dee³es Deewj peye Jes
mebosMe nce lekeÀ GvekesÀ oesnjs ©He ceW ÒekeÀì ngJes leeefkeÀ, efpeme SkeÀelcelee keÀer nce GlkebÀþemes
jen osKe jns Les, Jen KeesF& ngF& SkeÀelcelee efHeÀj mes mLeeefHele nes mekesÀ, leye Yeer SkeÀ ceneve
mel³e keÀe G®®eejCe efkeÀ³ee ie³ee Lee~
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Hej peye ³en meye keÀne ie³ee Deewj Gmes ceve kesÀ yeenj pees[e ie³ee, leye Jen SkeÀ Yetue Yeer Leer
³ee SkeÀ Petþ Yeer Lee~

FmekesÀ efJeHejerle, peye Deeblejêefä, yee¿e peiele kesÀ meeLe peg[ ieF& leye GvneWves Fme êefä
keÀes ve³es jemles Hej ®eueves Hej cepeyetj efkeÀ³ee~

Fme ³egie kesÀ Jeerj, efmeleejeW keÀer Deesj G·eve keÀjles nw~ Jes Ssmes #es$eeW mes iegpejles nQ pees
DeyelekeÀ Devepeeve Les~

Fme ³egie kesÀ Jeerj, DeHeves efvepeer peiele kesÀ yeenj G·eve keÀjles nQ, Deewj Devepeeves
ceW, Jes DeHeves Yeerlej keÀer Deewj ÒekeÀeMeceeve keWÀê keÀer Deewj KeeR®es peeles nQ~

...................
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DevegYeJe
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mesJee keÀer efJeOeer
Fme efJeOeer keÀe Dee³eespeve SkeÀ mecetn kesÀ ueesieeW keÀer ceeBie Hej efkeÀ³ee peelee nw~

Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle Henues Keæ[e nes peelee nw~

efHeÀj mene³ekeÀ meYeer menYeeieerDeeW keÀes yewþves kesÀ efue³es Deecebef$ele keÀjlee nw~

efmeHe&À meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ Ke[s jnles nQ~

meb®eeuekeÀ ë cesje ceve DeMeeble nw~

menYeeieer ë cesje ceve DeMeeble nw~

meb®eeuekeÀ ë cesje Ëo³e HejsMeeve nw~

menYeeieer ë cesje Ëo³e HejsMeeve nw~

meb®eeuekeÀ ë cesje Mejerj leveeJeûemle nw~

menYeeieer ë cesje Mejerj leveeJeûemle nw~

meb®eeuekeÀ ë ceQ DeHeves Mejerj, Ëo³e Deewj ceve keÀes efMeefLeue keÀjlee ntB~

menYeeieer ë ceQ DeHeves Mejerj, Ëo³e Deewj ceve keÀes efMeefLeue keÀjlee ntB~

meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ yewþ peeles nQ Deewj kegÀí mece³e keÀes yeerleves osles nQ~

efHeÀj mene³ekeÀ Keæ[e nes peelee nw Deewj SkeÀ efmeOoeble keÀes Heæ{lee nw ³ee, Òemebie Devegmeej,
’DeebleefjkeÀ êefä“ “Inner look” ceW mes SkeÀ uesKeebMe keÀes Heæ{lee nw Deewj menYeeieerDeeW
keÀes Gme Hej eE®eleve keÀjves keÀes Deecebef$ele keÀjlee nw, Deewj yewþ peelee nw~

kegÀí mece³e kesÀ He½eeled meb®eeuekeÀ Keæ[e neslee nw Deewj Oeerjs mes ©keÀ keÀj efvecve efueKeerle
DeefYeJ³eeqkeÌle keÀjlee nwë

meb®eeuekeÀ ë Mejerj keÀes Hetjer lejn efMeLeerue keÀjW Deewj ceve keÀes Meeble keÀjW~

efHeÀj SkeÀ HeejoMeea Deewj ÒekeÀeMeceeve ieesues keÀer keÀuHevee keÀjW pees Oeerjs Oeerjs legcnejer Deesj
veer®es Glejlee ngJee legcnejs Ëo³e ceW efmLej nes peelee nw~
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O³eeve oW efkeÀ ³en ieesuee legcnejer íeleer kesÀ Yeerlej, HewÀueleer ngF& mebJesoveeDeeW ceW HeefjJeefle&le nes
peelee nw.....

ieesues keÀer ³en mebJesovee legcnejs Ëo³e mes HewÀueles ngJes legdcnejs Mejerj kesÀ yeenj lekeÀ HewÀueleer nw
Deewj Gmeer kesÀ meeLe legcnejer meeBmes ienjer nesleer peeleer nQ.....

legcnejs neLeeW ceW Deewj Mejerj kesÀ Dev³e YeeieeW ceW legcnW veF& mebJesoveeS@B cenmetme neWieer....

legce yeæ{leer ngF& lejbies cenmetme keÀjesies Deewj mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB Deewj ³eeoW GlHeVe
neWieer.......

MeeqkeÌle kesÀ ieceve keÀes cegkeÌle ©He mes ÒekeÀì nesves oes~  ³en MeefkeÌle legcnejs Mejerj Deewj ceve keÀes
Gpee& Òeoeve keÀjleer nw~

MeeqkeÌle keÀes DeHeves Yeerlej ÒekeÀì nesves oes~

GmekesÀ ÒekeÀeMe keÀes DeHeveer DeeBKeeW ceW osKeves keÀer keÀesMeer<e keÀjes Deewj Gmes DeHeves DeeHe keÀe³e&
keÀjves mes jeskeÀes veneR .......

MeeqkeÌle keÀes Deewj GmekesÀ DeebleefjkeÀ ÒekeÀeMe keÀes cenmetme keÀjes~ Gmes cegkeÌle ©He mes ÒekeÀì
nesves oes ......

kegÀí mece³e kesÀ yeeo mene³ekeÀ, meb®eeuekeÀ kesÀ Heeme Keæ[e neslee nwë

mene³ekeÀ ë ³en MeeqkeÌle pees nceves HeeF& nw, FmekesÀ menejs, nce DeHeves ceveeW keÀes, nceejer
mener pe©jleeW keÀer Hetefle& Hej keWÀefêle keÀjW~

mene³ekeÀ meYeer keÀes Keæ[s neskeÀj eE®eleve keÀjves kesÀ efueS Deecebef$ele keÀjlee nw~ Fme ÒekeÀej
kegÀí mece³e yeerlelee nw~

FmekesÀ yeeo meb®eeuekeÀ efJeOeer keÀes Fme lejn meceeHle keÀjlee nw ë

meb®eeuekeÀ ë Meebefle, MeeqkeÌle Deewj Deevebo

menYeeieer ë Meebefle, MeeqkeÌle Deewj Deevebo, legcnW Yeer ~
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keÀu³eeCe keÀer efJeOeer
peye efkeÀmeer mecegn kesÀ ueesie ceeBie keÀjles nQ, leye leye ³es efJeOeer keÀer peeleer nw~ FmeceW Yeeie uesves
Jeeues ueesie yewþles nQ~ meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ Keæ[s jnles nQ~

mene³ekeÀ ë nce ³eneB DeHeves efÒe³epeveeW kesÀ Òeefle DeHeves efJe®eej efveoxefMele keÀjves kesÀ efueS
pecee ngJes nQ~  FveceW mes kegÀí DeHeves peerJeve ceW YeeJeveelcekeÀ keÀefþveeF&³eeW mes iegpej jns nQ,
peye keÀer kegÀí Deewj ueesie efjMleeW keÀer lekeÀueerHeWÀ cenmetme keÀj jns nQ Deewj kegÀí Dev³e DeHeves
mJeemLe keÀer cegMkeÀerueer³eeW mes HejsMeeve nQ~ Gve meYeer ueesieeW kesÀ Òeefle nce DeHeves efJe®eej Deewj
meodYeeJeveeSB efveoxefMele keÀjWies~

meb®eeuekeÀ ë nceW efJeMJeeme nw efkeÀ GvekesÀ keÀu³eeCe kesÀ efue³es nceejer HegkeÀej Gve lekeÀ
]pe©j Hengb®esieer~ Deye nce pees efÒe³e nQ Gve ueesieeW keÀe efJe®eej keÀjW, GvekeÀer GHeefmLeefle
cenmetme keÀjW Deewj Gvemes mebHeke&À nes jne nw Ssmeer Òeleerefle nesves oW~

mene³ekeÀ ë Deye nce kegÀí mece³e kesÀ efueSs, Jes pees keÀefþveeF&³eeW keÀe meecevee keÀj jns nQ,
Gve Hej eE®eleve keÀjW~  (³eneB kegÀí HeueeW lekeÀ Meeble jnW leeefkeÀ ueesieeW keÀes eE®eleve keÀjves keÀe
mece³e efceues~)

meb®eeuekeÀ ë Deye nce ®eenles nw efkeÀ Jes ueesie nceejer Glke=Àä DeeMeeDeeW keÀes cenmetme
keÀjW~  Ssmee keÀjves mes Meebefle Deewj meodYeeJeveeDeeW keÀer SkeÀ uenj Gve lekeÀ Hengb®esieer~

mene³ekeÀ ë Deye nce kegÀí mece³e kesÀ efue³es efpeve HeefjefmLeefle³eeW ceW nce DeHeves efÒe³epeveeW
keÀes Heevee ®eenles nQ, Jes Gme efmLeefle keÀes Hee ®egkesÀ nQ Ssmeer keÀuHevee keÀjW~

(kegÀí mece³e kesÀ efueS Meeble jnW leeefkeÀ meYeer menYeeieer DeHeves ceveeW keÀes kesÀefvêle  keÀj mekeWÀ)

meb®eeuekeÀ ë ³eneB nce Fme efJeOeer keÀe meceeHeve keÀjWies Deewj pees ®eenles nQ Jes Fme ceewkesÀ Hej
DeHeves efÒe³epeveeW keÀer GHeefmLeefle cenmetme keÀjW, neueebefkeÀ Jes ³eneB DeHeves meeLe Deewj Fme
]peien Hej ceewpeto veneR nw, efHeÀj Yeer pees Òesce, Meebefle Deewj G<cee HetCe& Deevebo kesÀ Fme DevegYeJe
ceW nce mes peg[s ngJes nQ~

(kegÀí mece³e kesÀ efue³es Meeble jnW~)

meb®eeuekeÀ ë ³en efJeOeer otmejeW kesÀ efue³es ueeYeoe³eer nw, nceejs efue³es meeblJeveece³eer nw Deewj
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nceejs peerJeve kesÀ efue³es ÒesjCeeoe³eer nw ........ nce ceW mes nj SkeÀ keÀes Fme keÀu³eeCekeÀejer
ÒeJeen ceW yenves kesÀ efue³es Oev³eJeeo~  nce meYeer keÀer ceew]pegoieer Deewj MegYekeÀeceveeDeeW ves Fmes
meMekeÌle yevee³ee nw~
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ce=l³eg keÀer efJeOeer
mene³ekeÀ ë Fme Mejerj ceW peerJeve keÀe ÒeJeen meceeHle nes ®egkeÀe nw~ Deye nceW Òe³eeme
keÀjvee nw keÀer Fme Mejerj keÀer keÀuHevee keÀes, pees J³eeqkeÌle nceW ³eeo nQ, GmekeÀer keÀuHevee mes
Deueie keÀjW........

³en Mejerj nceW megve veneR mekeÀlee~ ³en Mejerj Jen J³eeqkeÌle Yeer veneR efpemes nce ³eeo keÀjles nQ
...........

DeeHe ceW mes Jes ueesie, pees Fme Mejerj mes efYeVe SkeÀ Deewj peerJeve peerJeve keÀer GHeefmLeefle
cenmetme veneR keÀj Heeles, mees®eW efkeÀ ce=l³eg ves neueebefkeÀ Fme Mejerj keÀes efve<¬eÀer³e keÀj efo³ee nw,
Jes keÀe³e& pees Fme J³eeqkeÌleves efkeÀ³es Jes meoe keÀe³e&jle jnWies Deewj GvekeÀe ÒeYeeJe keÀYeer veneR
©kesÀiee~

ke=Àl³eeW keÀer ³en Þe=bKeuee, pees FvekesÀ peerJeve mes ieefleceeve ngF&, ce=l³eg Fmes jeskeÀ veneR mekeÀleer~
Fme mel³e Hej eE®eleve keÀjvee efkeÀlevee ienve nw, neueebefkeÀ nceejs efue³es ³en Hetjer lejn mecePevee
DemebYeJe nw efkeÀ, kewÀmes SkeÀ ke=Àl³e, otmejs ceW HeefjCeerle nesles peeles nQ~

otmejer Deesj, Jes pees SkeÀ Deewj ve³es Deewj efYeVe peerJeve keÀer GHeefmLeefle cenmetme keÀjles nQ,
mees®eW efkeÀ ce=l³eg ves Fme Mejerj keÀes cee$e efve<¬eÀer³e keÀj efo³ee nw, Hej ceve ves efHeÀj mes efJepe³eer
neskeÀj DeHeves DeeHe keÀes cegkeÌle keÀj efo³ee nw Deewj ÒekeÀeMe keÀer Deesj Deeies yeæ{ves keÀe DeHevee
ceeie& Keesue efo³ee nw......

pees Yeer nceejs efJe®eej neW, nce Fme Mejerj kesÀ efueS Deebmet vee yeneSB~  nce DeHeveer ceev³eleeDeeW
kesÀ cetue Hej ef®ebleve keÀjW Deewj HeeSBies efkeÀ SkeÀ meewc³e Deewj Meeble Deevebo nce lekeÀ Hengb®esiee~

Ëo³e ceW Meebefle, mecepe ceW ÒekeÀeMe~
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mene³e keÀer efJeOeer
³en efJeOeer yengle mvesnHetJe&keÀ keÀer peeleer nw~ FmeceW ³en pe©jer nw efkeÀ efJeOeer keÀjevesJeeuee
J³eeqkeÌle DeHeveer G®®elece YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe Fmes keÀjs~

Fme efJeOeer keÀes, ûenCe keÀjves Jeeuee ³ee GmekeÀer osKeYeeue keÀjves JeeueeW kesÀ Deeûen Hej oesnje³ee
pee mekeÀlee nw~

meb®eeuekeÀ Fme efJeOeer keÀes, ce=l³egMew³ee Hej pees J³eeqkeÌle nw, GmekesÀ meeLe SkeÀeble ceW keÀjlee nw~

pees J³eeqkeÌle ce=l³egMew³ee Hej nw Jen meYeeve DeJemLee ceW nw ³ee De®esleve DeJemLee ceW Fme Hej
O³eeve veneR osles ngJes, meb®eeuekeÀ GmekesÀ efvekeÀì jnlee nw Deewj yengle meewc³e, mHeä Deewj
ce=oglee mes yeesuelee nwë

meb®eeuekeÀ ë legcnejW peerJeve mes peg[er ³eeoW legcnejs ke=Àl³eeW keÀe cetu³eebkeÀve keÀjleer nQ~
cee$e Lees[s ner mece³e ceW, legce ceW pees Glke=Àä nw, Gmes legce efHeÀj mes ³eeo keÀj mekeÀles nes~  lees
®euees, efyevee efkeÀmeer Ye³e kesÀ legcnejer ³eeoeW keÀes efvece&ue keÀjes~ yengle Oeerjs mes ³eeo keÀjes Deewj
DeHeves ceve keÀes Meeble nesves oes.....

(meb®eeuekeÀ kegÀí efceveerìeW lekeÀ KeeceesMe jnlee nw Deewj efHeÀj Gmeer Oeerjer, mHeä Deewj Òeyeue
DeeJee]pe ceW yeesuevee efHeÀj Meg© keÀjlee nw)......

®eeQkeÀeves Jeeues Ye³e Deewj nleeMee keÀe DemJeerkeÀej keÀjes.....

DebOesjs Deewj veer®eues mlej Hej ues peeves Jeeueer F®íeDeeW keÀe l³eeie keÀjes......

efHeíueer ³eeoeW kesÀ ueieeJe keÀes íes[ oes.....

DeebleefjkeÀ ©He mes cegkeÌle jnes Deewj HeefjêM³e kesÀ mJeHveeW kesÀ Òeefle Goeefmeve jnes.....

Deye cee$e Tb®eeF& keÀer Deesj GHej Gþves keÀer þeve uees......

ceneve HeJe&leceeuee kesÀ efMeKejeW ceW efvece&ue ÒekeÀeMe keÀe Go³e nes jne nw Deewj npeejeW jbiees mes
Yeje Heeveer Devepeeveer OegveeW kesÀ yeer®e mHeÀefìkeÀ mes Yejs cewoeveeW mes yen jne nw......

ÒekeÀeMe kesÀ oyeeJe mes Ye³eYeerle vee neW pees, peye legce GmekesÀ kesÀvê lekeÀ peeles nes, leye yeæ{leer
ngF& leekeÀle kesÀ meeLe legcneje meecevee keÀjlee nw~  GmekeÀes Deelcemeele keÀj uees pewmes efkeÀ Jen
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keÀesF& peue ³ee Jee³eg nes, keÌ³eeWefkeÀ efveef½ele ner GmeceW peerJeve nw......

peye ceneve HeJe&leceeueeDeeW kesÀ Heerís yemee Menj legce osKe HeeDeesies, legcnW GmekeÀe ÒeJesMe Üej
ceeuetce nesvee ®eeefnS, Deewj Gmes legce Gme #eCe peeve HeeDeesies, peye legcneje peerJeve HeefjJeefle&le
nesiee~  GmekeÀer Òe®eb[ efoJeejW DebkeÀes ceW efueKeer nesleer nQ, jbieeW ceW efueKeer nesleer nQ Deewj GvnW
’cenmetme“ efkeÀ³ee peelee nw~ Fme Menj ceW GvekeÀes jKee peelee nw pees ’mebHeVe“ ngJes nQ Deewj
GvnW Yeer pees DeYeer mebHeVe nesvee yeekeÀer nQ......

meb®eeuekeÀ kegÀí osj ceewve jnlee nw Deewj efHeÀj mes Gmeer DeeJee]pe Deewj Gleveer ner Òeyeuelee kesÀ
meeLe Heæ{vee ®eeuet keÀjlee nw~

Deye peerJeve kesÀ meeLe legcnejer meguesn ngF&~

Deye legce efvece&ue ngJes~

meyemes Megyemetjle ÒekeÀeMe kesÀ Menj ceW ÒeJesMe keÀjves keÀer lew³eejer keÀjes ~ Ssmee Menj pees DeeBKeeW
ves keÀYeer osKee veneR, efpemekeÀer Oegve ceveg<³e kesÀ keÀeveeW ves keÀYeer megveer veneR.....

DeeDees, Del³eble megboj ÒekeÀeMe ceW ÒeJesMe keÀer lew³eejer keÀjes~
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neLeeW keÀes jKeves keÀer efJeOeer
Fme efJeOeer keÀes SkeÀ ³ee DeefOekeÀ ueesieeW kesÀ Deeûen Hej efkeÀ³ee peelee nw~ mene³ekeÀ meYeer
menYeeieer³eeW keÀes yewþves kesÀ efue³es Deecebef$ele keÀjlee nw~ meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ Keæ[s jnles
nQ~

meb®eeuekeÀ ë cesje ceve DeMeeble nw~

menYeeieer ë cesje ceve DeMeeble nw~

meb®eeuekeÀ ë cesje Ëo³e HejsMeeve nw~

menYeeieer ë cesje Ëo³e HejsMeeve nw~

meb®eeuekeÀ ë cesje Mejerj leveeJeûemle nw~

menYeeieer ë cesje Mejerj leveeJeûemle nw~

meb®eeuekeÀ ë ceQ DeHeves Mejerj, Ëo³e Deewj ceve keÀes efMeefLeue keÀjlee ntB~

menYeeieer ë ceQ DeHeves Mejerj, Ëo³e Deewj ceve keÀes efMeefLeue keÀjlee ntB~

meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ yewþ peeles nQ Deewj kegÀí mece³e keÀes yeerleves osles nQ~

meb®eeuekeÀ Keæ[e nes peelee nw~

meb®eeuekeÀ ë ³eefo legce MeeqkeÌle Heevee ®eenles nes lees legcnW mecePevee nesiee efkeÀ efpeme
#eCe ceW neLeeW keÀes jKee peelee nw, leye legceceW veF& mebJesoveeDeeW kesÀ DevegYeJe keÀer Meg©Jeele
nesieer~  legce GYejles ngJes lejbiees keÀes cenmetme keÀjesies~ mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB Deewj ³eeoW
GYej DeeSWieer~

peye Ssmee cenmetme neslee nw leye MeeqkeÌle kesÀ ieceve keÀes cegkeÌle ©He mes yenves oes......

Fme MeeqkeÌle keÀes DeHeves Yeerlej ÒekeÀì nesves oes Deewj Gmes DeHeves DeeHe keÀe³e& keÀjves mes jeskeÀes
veneR......

MeefkeÌle Deewj GmekesÀ DeebleefjkeÀ ÒekeÀeMe keÀes cenmetme keÀjes~  Gmes cegkeÌle ©He mes ÒekeÀì nesves
oes.......
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kegÀí mece³e yeerleves kesÀ yeeo, meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ Keæ[s nes peeles nQ~

mene³ekeÀ ë pees ueesie DeHeves Yeerlej MeeqkeÌle Heevee ®eenles nQ, Jes Keæ[s nes peeSB~

p³eeoelej ueesieeW keÀes mene³ekeÀ DeHeveer peieneW Hej Ke[s jnves kesÀ efueS Deecebef$ele
keÀjlee nw~  kegÀí keÀce ueesieeW keÀes meb®eeuekeÀ kesÀ DelejeHeÀ Iesje yeveeves kesÀ efue³es Deecebef$ele
keÀjlee nw~ kegÀí mece³e yeerleves Hej, meb®eeuekeÀ neLeeW keÀes jKeves keÀer ef¬eÀ³ee keÀe ÒeejbYe keÀjlee
nw~  ]pe©jle Heæ[ves Hej mene³ekeÀ menYeeieerDeeW kesÀ Heefj®eeueve ceW ceoo keÀjlee nw Deewj
GvekeÀes  DeHeveer peien lekeÀ Hengb®eeves ceW mene³e keÀjlee nw~

neLeeW keÀes jKeves keÀer ef¬eÀ³ee meceeHle nesves Hej menYeeieerDeeW keÀes DeHevee DevegYeJe
Deelcemeele keÀjves efkeÀ efue³es kegÀí mece³e efo³ee peelee nw~

mene³ekeÀ ë ³en MeeqkeÌle pees nceves HeeF& nw, FmekesÀ menejs nce DeHeves ceveeW keÀes
DeHeveer mener ]pe©jer³eeleeW Hej kesÀefvêle keÀjW~

mene³ekeÀ menYeeieerDeeW keÀes Keæ[s neskeÀj, ceeBieves kesÀ Fme efE®eleve Hej O³eeve keÀjves kesÀ efue³es
Deecebef$ele keÀjlee nw~

kegÀí mece³e yeeo meb®eeuekeÀ Fme efJeOeer keÀes Fme ÒekeÀej meceeHle keÀjlee nw~

meb®eeuekeÀ ë Meebefle, MeeqkeÌle Deewj Deevebo

menYeeieer ë Meebefle, MeeqkeÌle Deewj Deevebo legcnW Yeer~
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megj#ee
³en efJeOeer SkeÀ J³eeqkeÌle ³ee SkeÀ mecegn kesÀ efue³es keÀer peeleer nw~ meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ kegÀí
ye®®eeW kesÀ mevcegKe nQ, pees Deewj menYeeieer³eeW mes efIejs ngJes nQ~

mene³ekeÀ ë Fme efJeOeer keÀe GÎsM³e nw, ye®®eeW keÀes nceejs meceepe ceW menYeeieer yeveevee~

Hegjeleve keÀeue mes, ye®®es DeveskeÀ efJeOeer³eeW kesÀ kesÀvê ceW jns nQ pewmes efkeÀ veecekeÀjCe keÀer efJeOeer,
yesHeefì]pce keÀer efJeOeer Fl³eeefo~  Fve efJeOeer³eeW Üeje ueesieeW ves DeHeves peerJeve keÀeue ceW DeHeveer
nwefme³ele kesÀ yeoueeJe keÀes Hen®eevee nw~

yengle Henues mes Deewj Deepe Yeer veeiejerkeÀ DeewHe®eeefjkeÀlee jner nw efpememes pevceefove, pevcemLeeve
Deewj Dev³e peevekeÀejerDeeW o]pe& efkeÀ³ee peelee nw~ Hejbleg DeeO³eeeqlcekeÀ Glke=Àälee pees Fme
lejn keÀer efJeOeer³eeW kesÀ meeLe peg[er ngJeeR nesleer nw, GmekeÀe Fve efve©lmeener keÀeie]peer ief]leefJeOeer³eeW
kesÀ meeLe keÀesF& mebyebOe veneR neslee~ yeukeÀer ³en Glke=Àälee ceelee-efHelee, HeefjJeej Deewj efce$eeW
kesÀ Deevebo mes yenleer nw, peye ye®®eeW keÀes meeJe&peefvekeÀ leewj Hej meceepe ceW meeqcceefuele efkeÀ³ee
peelee nw~

³en SkeÀ Ssmeer efJeOeer nw pees ye®®eeW keÀer meeceeefpekeÀ efmLeleer keÀes yeoueleer nw peye Jes SkeÀ Ssmes
meceepe kesÀ efnmmes yeveles nQ, pees Je®eveye× neskeÀj GvekeÀer megj#ee keÀer efpeccesoejer ueslee nw,
³eefo ogYee&i³eJeMe HeefjefmLeefle³eeB GvnW Demegj#ee keÀer eqmLeefle ceW íesæ[ oW~

³en efJeOeer SkeÀ ye®®es (³ee keÀF& ye®®eeW) kesÀ efue³es megj#ee keÀe efveJesove keÀjleer nw Deewj meceepe
GmekeÀe /GvekeÀe ve³es Heg$e /Heg$eer³eeW kesÀ ©He ceW mJeeiele keÀjlee nw~

kegÀí osj kesÀ yeeo meb®eeuekeÀ, GHeefmLele ueesieeW keÀes G<cee kesÀ meeLe mebyeesefOele keÀjlee nw~

meb®eeuekeÀ ë nce Fme ye®®es (Fve ye®®eeW) keÀer megj#ee keÀer ceebie keÀjles nQ~

mene³ekeÀ ë nce GmekeÀe /GvekeÀe Deevebo HetJe&keÀ mJeeiele keÀjles nQ Deewj GvekeÀer
megj#ee keÀer efpeccesoejer uesles nQ~

meb®eeuekeÀ ë GvnW nce DeHeveer MegYe keÀeceveeSB osles nQ~ Meebefle, MeeqkeÌle Deewj Deevebo~

meb®eeuekeÀ Oeerjs mes nj SkeÀ ye®®es kesÀ mej Hej neLe jKelee nw Deewj GvekesÀ ceeLes Hej ®etcelee
nw~
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efJeJeen
SkeÀ ³ee Gmemes DeefOekeÀ obHeefle³eeW kesÀ efueS Fme efJeOeer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee nw~  meYeer
ueesie Keæ[s nQ~

meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ, obHeefle(³eeW) kesÀ mevcegKe Keæ[s nQ~

mene³ekeÀ ë Hegjeleve keÀeue mes efJeJeen SkeÀ Ssmeer efJeOeer jner nw pees ueesieeW keÀer HeefjefmLeefle
ceW yeoueeJe keÀe ÒeleerkeÀ yeveleer nw~

peye nce DeHeves peerJeve ceW SkeÀ ve³eer DeJemLee keÀer Meg©Jeele keÀjles nQ ³ee meceeeqHle keÀjles nQ lees
yengOee GmekesÀ Deveg©He kegÀí  efJeOeer³eeB GmekesÀ meeLe keÀjles nQ~  nceejs J³eeqkeÌleiele Deewj
meeceepeerkeÀ peerJeve keÀF& Ssmeer efJeOeer³eeW mes DebefkeÀle nesles nQ, efpevnW nce, ]p³eeoe ³ee keÀce cee$ee
ceW, mJeeYeeefJekeÀ efieveles nQ~ nce SkeÀ otmejeW keÀes megyen ceW Deueie lejn mes DeefYeJeeove keÀjles
nQ pees jele kesÀ DeefYeJeeove mes efYeVe nesles nQ, ueesieeW keÀes efceueles mece³e nce neLe efceueeles nQ,
nce pevceefove, GHeeefOe ÒeeHle keÀjves kesÀ efove Deewj ve³es keÀece kesÀ Je]keÌle Yeer DeefYeJeeove keÀjles
nQ~ nceejer Kesue-ketÀo keÀer IeìveeDeeW kesÀ meeLe efJeOeer³eeB pegæ[er ngF& nesleer nQ Deewj nceejer
Oeeefce&keÀ, jepekeÀer³e Deewj veeiejerkeÀ efJeOeer³eeB nj Òemebie kesÀ Deveg©He nceejer ceveesJe=efÊe keÀes
efve³eespeerle keÀjleer nQ~

ueesieeW kesÀ peerJeve ceW efJeJeen SkeÀ cenlJe keÀe yeoueeJe ueelee nw Deewj efJeJeen SkeÀ Ssmee yeoueeJe
nw efpemekeÀs efue³es meYeer osMeeW ceW SkeÀ efJeefMeä keÀevetveer DeewHe®eeefjkeÀleeDeeW keÀer ]peªjle Heæ[leer
nw~ ³eeves JewJeef]nkeÀ mebyebOe obHeefle³eeW keÀes meceepe Deewj jeä^ kesÀ meboYe& ceW SkeÀ ve³eer HeefjefmLeleer
ceW jKe oslee nw~  efHeÀj Yeer, peye oes J³eeqkeÌle JewJeeefnkeÀ mebyebOe ceW yebOe peeles nQ, leye Jes DeHeves
peerJeve keÀes SkeÀ veF& lejn mes peerves kesÀ efJe®eej mes keÀjles nQ~  ³en Jes ienve YeeJeveeDeeW mes
keÀjles nQ, vee efkeÀ SkeÀ DeewHe®eeefjkeÀlee keÀe K³eeue jKekeÀj~

Deleë Fme efJeOeer ceW, pees SkeÀ yeoueeJe keÀe ÒeleerkeÀ nw, obHeefle³eeW keÀe Fjeoe SkeÀ ve³es efceueve
keÀes mLeeefHele keÀjves keÀe neslee nw, Fme DeeMee kesÀ meeLe keÀer Jen osj lekeÀ þnjvesJeeuee nes~
GveceW SkeÀ otmejs keÀes DeHevee meJe&Þesä osves Deewj Heeves keÀer ®een nesleer nw~ Deewj Jes Fme mebyebOe
keÀes ye®®es Hewoe keÀjkesÀ ³ee GvnW ieeso ueskeÀj Deeies yeæ{evee ®eenles nQ~
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efJeJeen keÀes Fme lejn osKeves Hej, nce GvekesÀ meeLe pegæ[er keÀevetveer DeewHe®eeefjkeÀleeDeeW kesÀ
cenlJe keÀes peeve mekeÀles nQ, Hej DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj YeeJeveelcekeÀ êefäkeÀesve mes nce keÀn
mekeÀles nQ efkeÀ efmeHe&À mebyebefOele obHeefle ner Fme efJeOeer keÀes DeLe& Òeoeve keÀj mekeÀleer nw~ otmejs
MeyoeW ceW, ³en efJeOeer oes J³eeqkeÌle³eeW keÀes SkeÀ ve³es peerJeve keÀer Meg©Jeele keÀjves keÀer efmLeleer ceW
jKe osleer nw Deewj Fme efJeOeer Üeje Jes DeHeveer mJe³eb keÀer YeeJeveeDeeW kesÀ Deveg©He SkeÀ ienve
efceueve mLeeefHele keÀjles nQ~

nce GvekeÀe efJeJeen veneR keÀjJeeles, Jes nceejs meceepe ceW SkeÀ otmejs mes efJeJeen keÀjles nQ~

meb®eeuekeÀ ë Fme efJeOeer ceW me®®eeF& jns, Jen legcnejer DeHeveer efJeOeer yeves, FmekesÀ efue³es
nce legcnW Hegíles nQ (efkeÀmeer SkeÀ meeLeer mes mebyeesefOele keÀjles ngJes) ë ³en efJeJeen legcnejs
efue³es keÌ³ee nw?
efpeme meeLeer keÀes meb®eeuekeÀ ves mebyeesefOele efkeÀ³ee, Jen TB®eer DeeJeeæpe ceW peJeeye oslee nw~

meb®eeuekeÀ ë (Deye otmejs meeLeer keÀes mebyeesefOele keÀjles ngJes) ë ³en efJeJeen legcnejs
efue³es keÌ³ee nw?  Deewj Deye efpeme meeLeer keÀes meb®eeuekeÀves mebyeesefOele efkeÀ³ee, Jen Tb®eer
DeeJee]pe ceW peJeeye oslee nw~

meb®eeuekeÀ ë lees ³en efJeJeen DeeHekeÀer J³ekeÌle keÀer ngF& F®íe Deewj Del³eble
ienve FjeoeW kesÀ Deveg©He nesiee~
(meb®eeuekeÀ efJeJeenerle obHeefle keÀe ÒesceHetJe&keÀ DeefYevebove keÀjlee nw~)

.......................
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mJeerkeÀej
ueesieeW keÀes nceejs meceepe ceW meeqcceefuele keÀjves keÀer ³en efJeOeer nw~  meceeve DevegYeJe, meceeve
GÎsM³e, ceveesJe=efÊe³eeB Deewj meceeve jerleer³eeW mes ueesie meeqcceefuele nesles nQ~

³en efJeOeer SkeÀ mecegn kesÀ Deeûen Hej keÀer peeleer nw Deewj Fmes mesJee keÀer efJeOeer kesÀ He½eele efkeÀ³ee
peelee nw~ pees FmeceW efnmmee uesles nQ, Gve kesÀ neLeeW ceW Fme efJeOeer keÀer efvecve efueKeerle Òeefle
nesvee ]pe©jer nw~

meb®eeuekeÀ Deewj mene³ekeÀ Keæ[s nesles nQ ë

mene³ekeÀ ë ³en efJeOeer Gve ueesieeW kesÀ Deeûen Hej keÀer pee jner nw pees meef¬eÀ³e ©He mes
nceejs meceepe ceW Meeceerue nesvee ®eenles nQ~ Fme efJeOeer Üeje Jes SkeÀ J³eeqkeÌleiele Deewj meeceeefpekeÀ
Je®eveyeOolee J³ekeÌle keÀjles nQ efkeÀ Jes mJe³eb kesÀ peerJeve keÀes megOeejves kesÀ efue³es keÀece keÀjWies Deewj
GvekesÀ Yeer peerJeve megOeej kesÀ efue³es, pees GvekesÀ DeemeHeeme jnles nQ~

meb®eeuekeÀ Gve J³eeqkeÌle³eeW keÀes Deecebef$ele keÀjlee nw Deewj GvnW Keæ[s jnves kesÀ efue³es keÀnlee nw
pees ÒeceeCe osvee ®eenles nQ~

meb®eeuekeÀ ë Heer[e Deewj ogëKe pees ceveg<³e DevegYeJe keÀjlee nw Jen leye keÀce nesles nQ
peye De®íe %eeve Deeies yeæ{lee nw, veneR keÀer Gme %eeve mes pees mJeeLe& Deewj Del³ee®eej kesÀ
keÀe³e& ceW ueiee nw~

De®íe %eeve v³ee³e keÀer Deesj Deûemej neslee nw~

De®íe %eeve meguen keÀjelee nw~

De®íe %eeve nceejer ®eslevee keÀer ienjeF& ceW pees HeefJe$e nw, Gmes Yeer mHeä keÀjlee nw~

mene³ekeÀ ë (Deewj pees ÒeceeCe osles nQ, Jes Heæ{les nQ~)

nce ceveg<³e keÀes meye mes DeefOekeÀ cegu³eJeeve efieveles nQ – Hewmee, jeä^, Oece&, DeeoMe& Deewj
meeceeefpekeÀ æ{eb®es mes Yeer DeefOekeÀ~

nce efJe®eejeW keÀer mJeleb$elee keÀes yeæ{eJee osles nQ~
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nce meYeer ceveg<³eeW kesÀ efue³es meceeve nkeÌkeÀ Deewj meceeve DeJemej keÀes yeæ{eJee osles nQ~

nce mebmke=Àefle Deewj efjJeepeeW ceW efJeefYeVelee keÀes ceeveles nQ Deewj GvekeÀer mejenvee keÀjles nQ~

nce meYeer lejn kesÀ YesoYeeJeeW keÀe efJejesOe keÀjles nQ~  nce nj lejn keÀer eEnmee pewmes efkeÀ
MeejerjerkeÀ eEnmee, DeeefLe&keÀ, jbieYeso, OeeceeakeÀ, ³eewve mes peg[er ngF& eEnmee, ceevemeerkeÀ Deewj
veweflekeÀ eEnmee – kesÀ Gef®ele efJejesOe keÀes HeefJe$elee keÀe opee& osles nQ~

meb®eeuekeÀ ë efpeme lejn efkeÀmeer keÀes ³en DeefOekeÀej veneR keÀer Jen otmejeW kesÀ Oece& ³ee
GvekeÀer Oeeefce&keÀlee kesÀ DeeOeej Hej YesoYeeJe keÀjW, nce Yeer nceejer DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj
DecejlJe leLee pees HeefJe$e nw GmeceW nceejs efJeMJeeme keÀer Iees<eCee keÀjves kesÀ DeefOekeÀej keÀer
Hegefä keÀjles nQ~

nceejer DeeO³eeeqlcekeÀlee DebOeefJeMJeeme keÀer DeeO³eeeqlcekeÀlee veneR, Jen Demeefn<Ceglee keÀer
DeeO³eeeqlcekeÀlee veneR, Jen nþeûen keÀer DeeO³eeeqlcekeÀlee veneR, Jen OeeceeakeÀ eEnmee keÀer
DeeO³eeeqlcekeÀlee veneR~  ³en Ssmeer DeO³eeeqlcekeÀlee nw pees ienjer efveêemes peeiekeÀj ceeveJe
peeefle keÀer G®®elece DeekeÀeb#eeDeeW keÀe Hees<eCe keÀj mekesÀ~

mene³ekeÀ ë (Deewj pees ÒeceeCe osles nQ,  Jes Heæ{les nQ ë)

nce DeHeves peerJeve keÀes megmebiele yeveevee ®eenles nQ, nceW DeHeves efJe®eej, YeeJeveeDeeW Deewj ke=Àl³eeW
ceW mecceefle ueevee nw ë

nce DeHeveer DemeHeÀueleeDeeW keÀes Hen®eeve keÀj, Deblejelcee keÀer yegjeF&³eeW keÀes otj keÀjvee ®eenles
nQ~

nceejer DeekeÀeb#ee nw,  mecePeevee Deewj mecePeewlee keÀjvee~

nce Jeeoe keÀjvee ®eenles nQ efkeÀ DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ leewj Hej nce Gme efve³ece keÀer Hetefle& keÀjWies
pees nceW ³eeo efoueelee nw efkeÀ, ’otmejeW kesÀ meeLe Ssmee J³eJenej keÀjW, pewmee J³eJenej nce
Gvemes ®eenles nQ~“

meb®eeuekeÀ ë Deye nce SkeÀ ve³ee peerJeve Meg© keÀjW~ nce DeHeves Yeerlej pees
HeefJe$e nw GmekesÀ mebkesÀle æ{tbæ{s Deewj DeHevee mebosMe DeewjeW lekeÀ Hengb®ee³eW~

mene³ekeÀ ë (Deewj pees ÒeceeCe osles nQ, Jes Heæ{les nQ)
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Deepe nce peerJeve kesÀ veJeerveerkeÀjCe keÀer Meg©Jeele keÀjles nQ~  nce Meg© keÀjW ceve keÀer Meebefle
Deewj MeeqkeÌle keÀer Keespe mes, pees nceW Deevebo Deewj êæ{ efJeéeeme efoueelee nw~ FmekesÀ He½eeled
nce Gve ueesieeW lekeÀ Hengb®es pees nceejs yengle efvekeÀì nQ Deewj Gve kesÀ meeLe Jen meye kegÀí yeeBìs
pees meJeexlece nw Deewj Jen MegYe pees nceejs meeLe Ieìe nw~

meb®eeuekeÀ ë Meebefle, MeeqkeÌle Deewj Deevebo nj SkeÀ kesÀ efue³es~

meb®eeuekeÀ ë (Deewj Jes meye pees Jene@B GHeefmLele nQ)

Meebefle, MeeqkeÌle Deewj Deevebo legcnW Yeer~

...............................
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ceeie&
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ceeie&
* ³eefo legce mees®eles nes efkeÀ ce=l³eg kesÀ meeLe peerJeve meceeHle nes peeSiee lees legcnejs efJe®eej,

YeeJevee Deewj keÀe³eex keÀes meeLe&keÀlee veneR efceuesieer~ leye nj SkeÀ Jemleg Demebyeb×lee Deewj
efJeIeìve ceW meceeHle nesieer~

* ³eefo legce Ssmee efJeéeeme keÀjles nes efkeÀ ce=l³eg kesÀ meeLe peerJeve meceeHle veneR neslee lees ³en
DeeJeM³ekeÀ nesiee efkeÀ pees legce mees®eles nes, Ëo³eceW pees DevegYeJe keÀjles nes Deewj pees
keÀe³e& keÀjles nes GveceW megmebielelee ueeF& pee³e~ nj SkeÀ Jemleg megmeyeb×lee Deewj SkeÀlee
kesÀ meeLe Deeies yeæ{veer ®eeefn³es~

* ³eefo otmejeW kesÀ oo& Deewj Heer[e kesÀ meeLe legcnW keÀesF& mejeskeÀej cenmetme veneR neslee lees
peerJeve ceW legce pees kegÀí ceebieles nes GmeceW mes kegÀí Yeer meceLe&ve ³eesi³e veneR nesiee~

* ³eefo otmejeW kesÀ oo& Deewj Heer[e kesÀ meeLe legce efoue ceW mebJesoveMeeruelee cenmetme keÀjles
nes lees ³en DeeJeM³ekeÀ nesieer efkeÀ legcnejs efJe®eej, YeeJeveeS@B Deewj keÀe³eeX ces megmebielelee
Ke[er nes~

* DeewjeW kesÀ meeLe Ssmee J³eJenej keÀjvee meerKees pewmee J³eJenej legce DeHeves efue³es ®eenles
nes~

* Heer[e DeewHe ogëKe keÀes mJe³eb ceW ceele keÀjvee meerKees Deewj ³en Yeer meerKees efkeÀ DeHeves
efvekeÀìJeleea ueesieeW ceW Deewj ceeveJe meceepe ceW GvnW kewÀmes otj efkeÀ³ee pee³e~

* mJe³eb ceW Deewj yeenjer peiele ceW pees eEnmee GYejleer nw GmekeÀe ÒeeflekeÀej keÀjvee meerKees~

* DeHeves DeeHe ceW Deewj DeHeves efvekeÀìJeleea peiele ceW pees HeefJe$e nw Gmes Hen®eevevee
meerKees~

* ’ceQ keÀewve nt@B“ ³en mJe³eb keÀes Hegís yeiewj peerJeve J³eeflele vee nesves oes~

* ’ceQ keÀneB@ pee jne ntB“ mJe³eb keÀes ³en Hegís yeiewj peerJeve J³eeflele vee nesves oes~

* ’legce keÀewve nes“ FmekeÀe GÊej mJe³eb keÀes efo³es yeiewj SkeÀ efove Yeer iegpejves vee oes~

* ’legce keÀne pee jne nes“ FmekeÀe GÊej mJe³eb keÀes efo³es yeiewj SkeÀ efove Yeer iegpejves vee
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oes~

* peye Yeer peerJeve ceW ye[e Deevebo cenmetme nes, mJe³eb keÀe DeebleefjkeÀ DeeYeej ceevevee vee
Yetuees~

* peye Yeer peerJeve ceW ye[e ogëKe cenmetme nes, legcnejs Deble&ceveceW pees legceves Deevebo
mLeeefHele efkeÀ³ee Lee Gmes ³eeo efkeÀ³es yeiewj Gmes iegpejves vee oes~

* keÀYeer ³en keÀuHevee vee keÀjes efkeÀ legcnejs ieeBJe ceW, Menj ceW, He=LJeer Hej ³ee efJeMJe keÀer
Demeercelee ceW legce DekesÀues nes~

* keÀYeer ³en keÀuHevee vee keÀjes efkeÀ mece³e Deewj mLeeve kesÀ yebOeve ceW legce pekeÀ[s ngS nes~

* ³en keÀuHevee Yeer vee keÀjes efkeÀ legcnejs ce=l³eg ceW DekesÀueeHeve MeeMJele nes peeSiee~

- meeruees ves efo³es ngJes mebosMe ceW mes



63



64




